ULDHARIDUSAINED KUTSEOPPEASUTUSES
Pohikooli ja giimnaasiumi riiklik oppekava (VV miidrus nr 56 25. jaanuar 2002)
sdtestab, et riikliku Oppekava alusel méiratletakse kutsedpppeasutuste dppekavade
kohustuslik tildhariduslik sisu (§1 16ige 3).

Kohustuslikud iilldharidusained ja nende 0ppemaht dppeniidalates

Uldhariduséppeainete maht dppeniidalates

Ainerithm | Oppeaine Eesti oppekeel Vene oppekeel
Eesti keel/vene keel 3 1
I Kirjandus 2 3
Eesti keel (vene vm |— 4
oppekeelega koolis)
Voorkeel 6 4
Matematika 4 4
1T Fiitisika 3 3
Keemia 2 2
Geograafia 1 1
111 Bioloogia 2 2
Ajalugu 3 3
v Inimesedpetus 1 1
Uhiskonnadpetus 1 1
Muusika 1 1
\% Kunst 1 1
Kehaline kasvatus 2 2
KOKKU 32 33

Uldharidusainete ainekavad on aluseks kutsekeskhariduse dppekavade valjatootamisele.
Uldharidusainete dppemaht on viahemalt 40 Gppenadalat, mis sisaldab 32 (33)
Oppenadalat kohustuslikke tldharidusaineid ja 8(7) Gppenédalat kutse- vdi eriala
toetavaid Gldharidusaineid.



1. peatiikk
EESTI KEEL

1. Uldalused

1.1.Eesti keele ainedpetuse kohustuslik maht on 3 dppenidalat.

1.2. Ainekava kohustuslik dppesisu koosneb kahest osast: digekeelsus (2 on) ja
véljendusdpetus (1 0n). Ainekava teemade tépne paigutus ja jirjestus kooli ainekavas
on kooli otsustada.

1.3. Kohustuslike dppeainete seast tdiendavaks dppeks eesti keele valinud dpilane
Opib 1 dppenddala mahus Oppeteemat Sonavara ja sonastus voi Eesti keele struktuur.

1.3. Opilane saab hinde iga dppeniidala dpitulemuste eest. Nende hinnete alusel

paneb Opetaja vilja eesti keele kokkuvotva hinde. Kui Opilane on valinud
lisaks tihe Oppenddala eesti keelest, arvestatakse eesti keele hinde viljapanekul
ka selle dppenddala hinnet.

2. Oppe-eesmiirgid

Eesti keele 0petamisega taotletakse, et Opilane:

e arendab oma suulist ja kirjalikku véljendusoskust;

arendab suutlikkust vastu votta, hinnata, kasutada ja edastada teavet;
arendab oma Opioskusi ja tekstiga tootamise oskust;

omandab suhtlemisvalmiduse;

vadrtustab emakeelt ja rahvuskultuuri.

()

. Oppetegevus

Keeledpetus on rakenduslik. Korratakse olulisemaid ortograafia- ja grammatika-
teemasid, laiendatakse sdnavara ning Opitakse tundma, eristama, moistma ja koostama
mitmesuguseid tekste. Opetuse raskuspunkt on sisult loogilise ja sdnastuselt korrektse
teksti loomisel; arendatakse nii suulist kui ka kirjalikku viljendusoskust.
Oigekeelsuskiisimuste lahendamiseks Opitakse kasutama sdnaraamatuid ja teisi
keelekdsiraamatuid. Keeledpetust integreeritakse voimaluse piires kirjandusdpetusega.

4. Oigekeelsus

4.1. Oppesisu

4.1.1. HAALIKUOPETUS. Keele hiilikusiisteem. Silp ja silbitamine.

4.1.2. OIGEKIRJUTUS. Eesti keele oigekirja pdhimdtted. Tiheortograafia
pohireeglid. Vodrsonade olemus ja ortograafia: h, f ja § kvantiteedi mirkimine.
Algustdhe ortograafia pohireeglid. Sonade kokku- ja lahkukirjutamise pdhimdtted ja
reeglistik. Arvude markimine kirjas. Sonade poolitamine. Lithendamise pdhimdtted;
liihendite mérkimine kirjas. Keelekédsiraamatute kasutamine digekirja kontrollimiseks.

4.1.3. VORMIOPETUS. Sonaliigid. Kiinete siisteem eesti keeles.
Kédndsonavormide ja omadussona vordlusastmete moodustamine. Nimede
kddnamine. Arv- ja asesOna kddnamise erijooni. P66rdsdna vormistik. Poordeliste ja
kddndeliste vormide moodustamine. Eesti keele sonaraamatu kasutamine vormide
moodustamiseks ja kontrollimiseks.

4.1.4. LAUSEOPETUS. Lause. Liht- ja liitlause. Ute, lisand, lauseliihend. Otse- ja
kaudkdne. Lausete kirjavahemirgistamine. Sdnade jirjekord lauses. Uhildumine.
Rektsioon.

4.1.5. KEELE SONAVARA. Keele sdnavara ja selle rikastamise vdimalused.
Kirjakeele ja argikeele sdonavara.



4.2. Opitulemused

Opilane
o kasutab eesti kirjakeelt pdhijoontes digesti;
o teab keeledpetuse pohimdisteid, sdnade pdhiliigitust ja muutesiisteemd;
J teab ortograafia pohireeglistikku;
J oskab kasutada keelekidsiraamatuid sonavalikul, digekirja kontrollimisel ja
vormimoodustuses.
5. Viljendusopetus

5.1. Oppesisu

5.1.1. TEKST. Teksti moiste. Teksti terviklikkus ja liigendamine, 16ik; sidusus;
alustus ja 1opetus. Suuline ja kirjalik tekst. Véljendusvahendite eripdra soltuvalt
eesmargist, adressaadist ja olukorrast. Erisuguste tekstide lugemine.

5.1.2. MEEDIATEKST. Meediateksti olemus ja eripdra. Uudis, olemuslugu,
intervjuu, arvustus, reportaaz, reklaam.

5.1.3. TEABETEKST. Teabeteksti olemus ja eripira. Refereerimine, tsiteerimine;
allikaviide; konspekteerimine.

5.1.4. ILUKIRJANDUSTEKST. Ilukirjandusliku teksti olemus ja eripédra.
Keelekasutuse kujundlikkus. Kirjeldus, jutustus, arutlus. Liiiiriline eneseviljendus.

5.1.5. TARBETEKST. Tarbeteksti olemus ja eripdra. Avaldus, elulookirjeldus,
kiri, apellatsioon, volikiri, protokoll.

5.1.6. TEKSTI KOOSTAMINE. Teema. Materjali kogumine. Ainestiku
jarjestamise poOhimodtted ja voimalused. Teksti viimistlemine. Arutlev kirjand.
Sagedasemad sOnastus- ja stiilivead.

5.1.7. TEKSTI VORMISTAMINE. Pealkirjastamine, liigendus, paigutus.

5.1.8. SUULINE TEKST. Igapdevasuhtlus, vestlus, tutvustus, kaastundeavaldus.
Koneks valmistumine, esinemine. Olmekoned: tervitus, Onnitlus, tdnukone.
Informeerivad koned: ettekanne, sonavott koosolekul.

5.2. Opitulemused

Opilane oskab

e cristada eri tekstitiilipe, tunneb dra kujundliku keelekasutuse;

e oma modtteid kones ja kirjas edasi anda, arvestades eesmarki, adressaati,
olukorda;

e oma seisukohti pohjendada ja nditeid tuua;

e leida vajalikku teavet, seda kasutada ja edastada;

e loetut ja kuulatut kokkuvdtlikult refereerida, véljendada selle kohta oma
arvamust; saadud ainestikku uue teksti loomisel kasutada;
vestlust alustada, vestelda ja kaasvestlejaid kuulata;
koostada ja esitada olmekdnet;
koostada ja korrektselt vormistada olulisi tarbekirju.

=)

. Eesti keele opitulemused

Opilane kasutab eesti kirjakeelt kdnes ja kirjas pdhijoontes digesti:

e teab keeledpetuse pohimdisteid ja digekirjutuse pohireegleid;

e teab suulise ja kirjaliku keelekasutuse erinevusi;

e oskab viljendada oma motteid, arvamusi ja seisukohti kones ja kirjas;
e oskab leida ja kasutada teavet suuliste ja kirjalike tekstide koostamisel;
e oskab valida viljendusvahendeid vastavalt suhtlusolukorrale,



e oskab kasutada pohilisi keelekésiraamatuid.

7. Eesti keele struktuur

7.1. Oppesisu

7.1.1. KEEL JA KEELETEADUS. Keele olemus. Eesti keel kui soome-ugri keel.

7.1.2. FONOTAKTIKA. Eesti keele fonotaktika pdhijooni.

7.1.3. MORFOLOOGIA. Sdnaliigid. Sonaliigi piiritlemine. Vormimoodustus.
Tiivi, tunnus, 16pp. Astmevaheldus ja muud tiivevaheldused. Pohi- ja peavormid.

7.1.4. SONAMOODUSTUS. Sénavara rikastamise teed ja allikad. Sonaiihend ja
liitsdna.

7.1.5. SUNTAKS. Lausemoodustus. Lauseliikmed. Siintaktilised seosed.

7.2. Opitulemused
Opilane
e teab iildjoontes keele struktuuri ja eesti keele erijooni;
oskab rakendada Opitut praktilises keelekasutuses;
oskab ndha seoseid keele struktuuri ja digekeelsuse vahel;
oskab nidha iihist ja erinevat emakeele ja Opitava vodrkeele ehituses.

8. Sonavara ja sonastus

8.1. Oppesisu

8.1.1. SONA JA SELLE TAHENDUS. Sonade mitmetihenduslikkus. Paroniiiimia.
Sageli vdiras tdhenduses kasutatavaid sonu. Metafoorid keeles. Fraseologismid.

8.1.2. SONAVARA. S&navara mdiste ja koostis. Keele sdnavara rikastamise
allikad ja viisid. Murdesdnad. Lithendamine ja tehissonad.

8.1.3. LITSONAMOODUSTUS. Veaohtlikke kokku- ja lahkukirjutamise
juhtumeid.

8.1.4. SONATULETUS. Sagedasemate tuletiste tihendus ja ortograafia.

8.1.5. SONADE LAENAMINE. Niiteid varasematest laenudest; ladina ja kreeka
kaudlaene. Tolkelaenud. VO&o0rsdnad; vOOrsona tunnusjooned ja ortograafia.
Tsitaatsonad.

8.1.6. NIMED JA NIMEKASUTUS. Nimede ortograafia; nimede kédanamise
erijooni. Nimedest saadud iildsdnade ja vodrnimetuletiste ortograafia.

8.1.7. SONA TEKSTIS. Sénavaliku olenevus viljenduse eesmirgist, kone laadist,
adressaadist, situatsioonist. Peamisi sdnastusvigu. Olulisemaid rektsioone.

8.1.8. SONARAAMAT. Eesti keele sdnaraamatud ja nende kasutamine.

6.2.2 Opitulemused

Opilane

e teab sOnavaradpetuse pohimdisteid;

e teab pohilisi sonamoodustusviise;

e oskab valida ja kasutada véiljendusvahendeid vastavalt suhtlusolukorrale ja
adressaadile;

oskab kasutada nimesid vastavalt eesti digekeelsusnormidele;

¢ leida erinevatest sOnaraamatutest vajalikku infot.

2. peatiikk



PYCCKHMU SI3BIK

1. O61ue nosnoxeHust
1.1.Ilporpamma 0Oy4YeHHS PYCCKOMY $3BIKY COCTOMT W3 OJHOTO Kypca II0
opdorpaduu 1 MyHKTyaIHH.

1.2.PeasibHas ®U3HB IIKOJIBI OIPOBEPraeT MOKa enI€ MOJI0KEHHUE, COTIIACHO

KOTOPOMY TPaMOTHOE IHCBMO CKJIAJBIBACTCA y yYaIUXCSd K OKOHYaHHUIO OCHOBHOM
MIKOJBI, TOATOMY IIpejylaraeMas IporpamMma HampaBlieHa Ha o0oOmaroee
noBTopeHue opdorpaduu M CUHTakcuca. B Hacrosiee BpeMs rocylapCTBEHHbII
9K3aMEH M0 POJHOMY S3bIKYy HE SBISETCS 00s3aTeNbHBIM B TPOQecCHOHATBHOM
mkosie. Te mpodeccruoHambHBIE MIKOJIBI, KOTOPBHIE XEJIAKT, YTOOBI BCE Yydalluecs
CIaBajgu TOCYAAPCTBEHHBIM OK3aMEH II0 POJHOMY SI3bIKY, JOJDKHBI 3a CUET
JIONOJTHUTEIBHOTO Y4eOHOrO BpPEMEHUM U3YyUUTh KYpChl IO POJHOMY S3BIKY,
IIPEIIOKEHHBIE FOCY JaPCTBEHHOM MPOrpaMMON JUIsi THMHA3UU.

2. llern oOyueHust

OO0ydeHne poTHOMY SI3BIKY HaIlPaBJIECHO HA TO, YTOOBI yUAIIIHIACS,

e yruyOnsiss W cuUCTeMaTH3upys 3HaHUs 10 opdorpaduu M MYHKTyaluw,
c(hOopMHUPOBAJ IPOYHBIE HABBIKU MTPABOIUCAHUS;

® HAay4yWJICAd KPUTUYECKH OTHOCUTHCA K CBOEH YCTHOW M MUCbMEHHOMN pPeyH;

e CTpeMwics BbIpaOOTaTh UHIWBUIYAIHHYIO MaHEPY W3JI0KCHHS MBICIICH B YCTHOM
Y TUCBMEHHOH (hopMme;

® COBEpIICHCTBOBAJI CBOM YMEHUS BO BCEX BUJIaX PEYEBOM NEATEIBHOCTH.

3. YueOHast 1eTeJIbHOCTh

3.1. YueOHas nesTeNbHOCTh HalpaBjieHa Ha (pOpMHUPOBAHUE SI3BIKOBON JTMUHOCTH,
TBOPYECKM AaKTUBHOM B KOMMyHHKanuu. [Ipu wu3yuyeHMH Kypca 3HAYUTEIbHO
YTITyOJISIOTCS M CUCTEMATH3UPYIOTCS 3HAHMA B o0nacTi opdorpaduu u CHHTaKCcHCA.

3.2.Ilpenyiaraemblii HOJXO/ 10 IOBTOPEHUIO U YTyOIEHUIO 3HAHUI 110
opporpadum W TYHKTyalud TIOMOTaeT Y4YalIUMCS Jierde YCBOMTH IpaBUIa
NPaBOMHCAHUS WM MTOCTAHOBKH TOT'O WJIM MHOTO 3HAKa MPEMUHAHMUSA, a TAK)KEe YMETh
0€301M00YHO MPHUMEHHTH 3TH MTPABMIIA B YCIIOBUAX COOCTBEHHOM MICHMEHHOM PEYH.

4. Conep:xanue o0y4eHust

4.1. Opdorpadus

4.1.1. TIPABOIIMCAHUME TJIACHBIX B KOPHE CJIOBA. IlpaBonucanue
0e3yaapHbIX INIaCHBIX KOpHs. HempoBepsieMble yepenyromuxcs IJacHbIX B KOpHE
CJIOBA.

4.1.2. TIPABOIIMCAHUE COI''TACHBIX B KOPHE CJIOBA.

4.1.3. TIPABOIIMCAHMUE [TPUCTABOK. [IpaBonucanue riaacHbIX U
COIIACHBIX B IIPUCTABKaX, IPUCTABKU npe- U npu-.

4.1.4. TIPABOIIMCAHUE CY®DHUKCOB 1 OKOHYAHMUI. TpaBonucanue
cypdukcoB u oxoH4YaHHH cymiecTBUTENbHBIX. llpaBonucanue cydduxcoB u
OKOHYaHW# npuararenbHbix. [IpaBonucanne cyhPukcoB 1 OKOHYaHHIA TTIATOJIOB.
[IpaBonucanue cyp@PpUKCOB U OKOHUAHUM MPUYACTHH. -H- U -HH- B NPUYACTUAX.
[IpaBonucanue cypuKCcoB HapEUHiA.

4.1.5. VIIOTPEBJIEHUE b U b.



4.1.6. IMPABOIIMCAHUE I''TACHBIX ITOCJIE IHUITAIIMX U L1.

[TpaBomnucanue TacHBIX MOCTE MIUIMAIIMX B KOPHAX, cy(ddUKCaX U OKOHYAHUSX.

Hanucannsie s ocne y.

4.1.7. YIIOTPEBJIEHUA JE®UCA. Hanucanue Hapeunii uepes aeduc.

Hanucanue cnoxHbIX cioB 4yepe3 aeduc. Hanucanue pa3nuyHbIX 4acTel pedn

YaCTULAMU.

4.1.8. IMPABOIIMCAHUE UNCJINTEJIbHBIX, OCOBEHHOCTH
CKJIOHEHUA YNCIIMTEJIBHBIX.

4.1.9. VIIOTPEBJIEHUE U ITPABOITMCAHUE IMPEAJIOI'OB. Yepes neduc,

CIIMTHO WJIU PA3IENbHO.

4.1.10. YIIOTPEBJIEHUE 1 PA3JIEJIbHOE NJIKM CJIIMTHOE HAIIMCAHUE
COHO30B.

4.1.11. ITIPABOIINCAHUE U YIIOTPEBJIEHUE YACTHLI. Ynorpebnenue

OTPULIATEIILHON YacCTULbl He U YCWINTEIbHON yacTuupl Hu. [IpaBonucanue we ¢

CYLIECTBUTENBHBIMY, MpUJIaraTeJbHbIMU M HapeuusMmu. l[IpaBonmcanue we ¢

[J1aroJiamu, JIeepuyacTUsIMUA U NpudacTusasMu. [IpaBonucanue oTpULIATENBHBIX U

HEOIPEJEIEHHBIX MECTOMMEHUI U HAPEUYUU.

4.2. Tlynkryanus
4.2.1.3AIIATAS. 3ansTas npu pa3aeeHUH OJHOPOJIHBIX WICHOB MPEIT0KEHUS.
3ansTele Uil BBIACJCHUS ~ BTOPOCTENEHHBIX  WIEHOB  MPEJIOKECHUS:
00CTOSTENILCTB, OMNPEACICHUA, JOMOJHCHUH, YTOYHSIONUX OOCTOSATEILCTB.
Briienenue cpaBHUTENBHBIX 000pOTOB. Bhlenenune oOpaieHuii 1 MEeXIOMETHH.
Brinenenre BBOJIHBIX CJIOB, CJIOBOCOYETAaHWW U MPEIJIOKEHUW. 3amnsdras B
CIO)KHOCOUYMHEHHOM  MPEIJIOKEHUH.  3amsitasi B CJIOXKHOMOJYMHEHHOM
MIPEIOKEHUH. 3arsaTasi B 0€CCOI03HOM CIIOKHOM TIPEITIOKCHUH.
4.2.2. JIBOETOYUE U THUPE; TOYKA C 3AITSITOM. Tupe mexny
MO/JIeKAIIUM U CKasdyeMbIM. Tupe mnepen o6oOmarommm cioBoM. Tupe B
CII0)KHOCOUMHEHHBIX,  CJIOKHOIOMUMHEHHBIX H  OECCOIO3HBIX  CIOYKHBIX
npemioxkeHusx. Jlpoeroune mociie 0000IIAIOMIETO CJIOBAa TEPea OJAHOPOIHBIMU
YylIeHaMu TpeaIokeHus. J[Boeroune B OECCOIO3HOM CIIOKHOM TIPEIIOKCHUH.
JlBoeToune B  CIOXXKHOMOAYMHEHHOM  TMPEJIOKEHUHU, BBIICICHUE  CJIOB,
0000IIarOIMX OJHOPOIHBIC WICHBI TTPEITOKCHHS.
423. 3HAKN TIPEIIMHAHUS TIPU TIPSIMOM PEYN, JANAIJIOTI'E,
HUTATAX.

5. Pe3yabTaThl 00y4eHus

BrimyckHuk npogeccnoHanbHOM IIKOJIBIL:

BJIaJICET PYCCKUM SI3IKOM B YCTHOM U MHCbMEHHOH (opme;

YMEET KpPUTUYECKHM OTHOCUTbCA K CBOed peud U pabotarb Hajy e€
COBEPLICHCTBOBAHUEM;

YMEET CcO037aBaTb CaMOCTOSTEIbHBIE YCTHbIE W IIMCbMECHHBIE BBICKA3bIBAHMS,
COOTBETCTBYIOIME KOHKPETHOM CUTyaI1 00yUeHHsI U OOIIEHUS;

yMeeT I0JIb30BAThCs CIIPAaBOYHON JIMTEPATYPOU MPU COCTABICHUHU TEKCTOB.

3. peatiikk
KIRJANDUS



1. Uldalused

1.1. Kirjanduse ainedpetuse kohustuslik maht on 2 dppenédalat.

1.2. Ainekava kohustuslik dppesisu koosneb kahest osast: maailmakirjandus (2
on) ja eesti kirjandus (1 On). Ainekava teemade tdpne paigutus ja jirjestus kooli
ainekavas on kooli otsustada. Poeetika moisteid Opitakse nii eesti kui ka
maailmakirjanduse kisitlemisel.

1.3. Oppeaja jooksul on opilane kohustatud 1ibi lugema vihemalt 8
ulatuslikumat ilukirjandusteost, mille valikule viidatakse ainekavas suurtdhtedega.

1.4. Kohustuslike Oppeainete seast tdiendavaks Oppeks kirjanduse valinud
Opilane Opib 1 Oppenddala mahus eesti niidiskirjandust voi 20. sajandi
maailmakirjandust.

1.5. Opitulemuste hindamise sagedus fikseeritakse kooli ainekavas. Mdlema
Oppenddala dpitulemuste eest saab dpilane hinde. Nende hinnete alusel paneb dpetaja
vidlja kirjanduse hinde. Kui Opilane on valinud lisaks 1 Oppeniddala kirjandusest,
arvestatakse kirjanduse hinde viljapanekul ka selle dppenéddala hinnet.

2. Oppe-eesmiirgid

Kirjanduse dpetamisega taotletakse, et opilane:

e saab iilevaate eesti ja maailmakirjanduse olulisematest esindajatest ning
teostest;

e rikastab oma lugemiskogemust, arendab lugemiskultuuri;

e viirtustab ilukirjandust kui tunde- ja mottemaailma rikastajat, minapildi
avardajat;

e mdistab ilukirjanduse tdhtsust rahvus- ja maailmakultuuri osana.

3. Oppetegevus

Kirjanduse Opetamisel kasutatakse originaaltekste voi nende katkeid, mitte
mugandusi. Opetuse keskmes on kirjandusteos. Kirjandusloolist teavet kasutatakse
peamiselt teoste lugemisele ja kisitlusele konteksti loomiseks. Kirjandusteaduslikke
mdisteid dpitakse seostatuna teoste analiiiisiga. Opetuses kasutatakse kirjandusteaduse
eri meetodeid ldhilugemisest vordlev-ajaloolise meetodini. Kirjandusteoste analiilisi
metoodika valib Opetaja, arvestades Oppe- ja kasvatuseesmirke, teose eripira ning
oOpilaste huve ja voimeid.

4.0ppesisu

4.1. Poeetika

4.1.1. ILUKIRJANDUSTEKSTI ERIPARA. Kujundlik  keelekasutus.
Kirjanduse pohiliigid ja -zanrid. Kdla-, kdne- ja lausekujundid. Metafoor.

4.1.2. LUURIKA. Liiiiriline eneseviljendus, temaatika; vormid, riim. Luuletus.
Liiroeepika.

4.1.3. DRAMAATIKA. Dialoog, siindmus, karakter, kompositsioon. Tragdodia,
komoddia, draama. Dramatiseering, stsenaarium.

4.1.4. EEPIKA. Kirjeldus, alltekst; tegelane, vaatepunkt, siizee. Eepos, romaan,
novell, jutustus, lithivormid.

4.2. Maailmakirjandus

4.2.1. ANTIK-, KESK- ja RENESSANSIAEG. Antiikmiitoloogia. Naiteid
eepostest.  Antiikteater. Antiiktragoodia ndide. Piibel: tegelasi ja tekstinditeid.
Renessansi iseloomustus. Boccaccio 1-2 novelli. SHAKESPEARE i iiks ndidend.



4.2.2. VALGUSTUS JA ROMANTISM. Valgustuse iseloomustus. Goethe
“Faust” I osa (katkendid). Romantismi iseloomustus. Scott “IVANHOE” v&6i Hugo
“JUMALAEMA KIRIK PARIISIS” voi Mérimée “CARMEN” voi C. voi E.
BRONTE iiks proosateos. Byroni v&i Heine luule.

4.2.4. REALISM, MODERNISM JA POSTMODERNISM. Realismi ja
modernismi iseloomustus. BALZACI voi STENDHALI voi FLAUBERT 1 voi
TOLSTOI véi DOSTOJEVSKI {iks romaan. TSehhovi 1-2 novelli. REMARQUE'1 véi
HEMINGWAY iiks romaan voi Bulgakovi “MEISTER ja MARGARITA”. Hesse voi
Kafka voi Salingeri iiks proosateos. Modernistlik luule. Néiteid 2-3 autori loomingust:
Baudelaire, Mallarme, Verlaine, Rimbaud, Whitman, Blok, Ahmatova, Jessenin,
Lorca, Tagore, Leino, Eliot. Modernistlik ja absurditeater. Niiteid 1-2 autori
loomingust: Ibsen, Pirandello, Brecht, Beckett, lonesco, Williams, Albee (katked).
Postmodernismi iseloomustus. Uks tinapieva MAAILMAKIRJANDUSE TEOS
Opilase valikul.

4.3. Eesti kirjandus

43.1. EESTI KIRJANDUSE TEKE JA ARENG. Rahvusromantismi
iseloomustus. Kreutzwaldi muinasjutud. ,,Kalevipoeg® (katked). Koidula luule. Liivi
luule. KITZBERGI vo6i VILDE iiks ndidend.

4.3.2. EESTI KIRJANDUS 20. SAJANDI I POOLEL. “Noor-Eesti” kirjanduse
ja keele ja kunsti uuendajana. Niiteid Suitsu, Underi, Visnapuu, Siitiste, Alveri
luulest. Tuglase 1-2 novelli. Niiteid Gailiti vé1 Vallaku liihiproosast. Tammsaare
“TODE ja OIGUS” I osa.

4.3.3. EESTI KIRJANDUS 1940-2000. Naiiteid 2-3 autori luulest: Lepik,
Laaban, Merilaas, Alliksaar, Vaarandi, Laht, Kaalep, Niit. Uks TRAADI vai
VALTONI voi UNDI proosateos. Néiteid 2—3 autori luulest: Kaplinski, P.-E. Rummo,
Runnel, Luik, Viiding, Kareva. Uks KROSSI romaan. Uks UUDISKIRJANDUSE
TEOS opilase valikul.

5. Opitulemused

Opilane:

e mdistab ilukirjanduse véirtust ja lugemise tihtsust;

¢ on lugenud vihemalt 8 ulatuslikumat ilukirjandusteost;

e teab ecesti ja maailmakirjanduse olulisemaid esindajaid ja teoseid ainekava
piires;

e teab poeetika pohimdisteid;

e oskab loetud kirjandusteoste kohta oma mdtteid ja arvamusi avaldada.

6. Eesti niiiidiskirjandus

6.1. Oppesisu

6.1.1. Kodu- ja viliseesti kirjanduse arengujooni 1940. aastast tdnapdevani.
Gailiti voi Ristikivi voi Milgu lihe romaani l4hivaatlus. Viirlaid “Ristideta hauad” voi
Helbemée “Ohvrilaev”.

6.1.2 PROOSA. Niiteid Hindi vdi Smuuli proosast. Niiteid Kallase voi Undi
proosast. Nditeid Tuuliku voi Peegli vai Traadi loomingust.

6.1.2. LUULE. Niiteid Krossi, Niidu, Merilaasi, Sanga, Lepiku luulest. Niteid
kassetipdlvkonna luulest.

6.1.3. DRAMAATIKA. Vetemaa voi Kruusvalli iihe ndidendi ldhivaatlus.

6.1.4. UUEM KIRJANDUS. Niiteid Valtoni, Muti, Saadi, Luige, Bergi, Sauteri,
Tode teostest; 1-2-teose 1dhivaatlus.



6.2. Opitulemused

Opilane

e teab iildjoontes kirjanduse arengujooni 1940. aastast tdnapédevani,

e teab eesti niiiidiskirjanduse tdhtsamaid esindajaid,

e oskab loetud teoste kohta suuliselt ja kirjalikult vdljendada oma arvamusi,
motteid ja seisukohti.

7. Aeg ja inimesed 20. sajandi maailmakirjanduses

7.1. Oppesisu

7.1.1. LAANE-EUROOPA KIRJANDUS. Hemingway iihe teose lihivaatlus.
Niiteid Hesse vdi Th. Manni lithiproosast. Niiteid Hamsuni loomingust. HaSek
“Vahva sdduri Svejki juhtumised maailmasdja paevil” (katked). Saint-Exupéry iihe
teose ldhivaatlus. Christie iihe teose ldhivaatlus.

7.1.2. VENE KIRJANDUS. Bulgakovi {iihe teose ldhivaatlus. Naiteid
Majakovski voi Jessenini luulest. Néiteid Solzenitsdni loomingust.

7.1.3. DRAMATURGIA. 1-2 néidendi ldhivaatlus.

7.1.4. UUDISKIRJANDUS. 1-2 teose ldhivaatlus.

7.2. Opitulemused

Opilane

e luges ldbi 3-4 kirjandusteost, oskab loetud teoste kohta avaldada oma motteid
ja arvamusi;

e teab kisitletud maailmakirjanduse autoreid ja teoseid, nende temaatikat;

e viirtustab kirjandust aja ja inimese kujutajana.

4. peatiikk
JIMTEPATYPA

1. O01ue MoJI0KeHu s

[Iporpamma oOydeHus TUTEpATYpPE COCTOUT U3 3 00s3aTENbHBIX KYPCOB:
e AxtnuHocth. Cpennue Beka. Bospoxnenue. Knaccunmusm. PomanTusm.
e Jlureparypa XIX Beka.
e Jlureparypnsie npoueccel XX Beka.

2. llenn o0y4yenus
OOyueHnue nuTeparype HarpaBJI€HO Ha TO, YTOOBI yUaIMHACs:

e YHTAl M Pa3sMBIIULI HAJA NPOU3BEACHUSAMH PYCCKOW, 3CTOHCKOM M MHPOBOH
XYJI0’K€CTBEHHOU JIMTEPaTypHl;

e pUOOIIANICS K TyXOBHBIM HCKAaHUSIM MHCATENCH;

e uyMeNl TPEACTaBICHHWE O CYIIHOCTH JUTEepaTypbl Kak BHJa HCKyCcCTBa, 00
OCHOBHBIX JTamax pPa3BUTUS MHUPOBOM, PYCCKOH M 3CTOHCKOHM JHTEpaTyphl, 00
OCHOBHBIX JINTEPATYPHbIX TEUCHUAX M HauOoJiee 3HAUUTENIbHBIX MPOU3BEICHUAX
PYCCKOM M MUPOBOMW JIUTEPATYP;

®  CaMOCTOATENBHO OCBAMBAJI XyJOKECTBEHHBIC U 3TUYECKUE LICHHOCTH;



e OBJIAQJEN YHUTATEIbCKOM KyJbTYpOH, HCHBITHIBAT MNOTPEOHOCTh B UTCHUHU H
pa3BUBall CBOM 3CTETUYECKUH BKYC;

e BHUJEI B IUTEPAType UCTOYHUK U BAXKHEHIITYIO YacTh JyXOBHOW KyJBTYpBI HApO/a,
e€ HallMOHAIBHOE IOCTOSIHUE, 0CO0YI0 (hOopMy OOIICHHUS;

® COBEpIIECHCTBOBAJI CBOM KOMMYHUKAaTHBHBIC YMEHHS IpPH H3YYEHUH S3bIKA U
JUTEPATyphl, YeMy JOJDKHA CIOCOOCTBOBATh HMHTETpAIMsl STHUX NPEIMETOB B
y4eOHOM IpoLecce.

3. YueOHas 1esiTeIbHOCTH

3.1. B mpodeccuoHanbHOW MIKOJE KypC JUTEPAaTyphl U3y4aeTcs B HCTOPUKO-
JUTEpaTypHOM  OCBelleHHH. Pycckas  nuTepaTypa  paccMaTpuBaeTcs  Kak
HallMOHAJbHAST W KaK YacTh EBPOMEHCKON, MHUPOBOW JUTEPATyphl. ICTOHCKAs
JUTepaTypa U3ydaeTcsl OTACIbHBIM KYyPCOM.

3.2. anmﬂec;l YUTAKOT TCKCTBI, KaK IO PYKOBOACTBOM YUUTCIISA, TaK U
CaMOCTOATCIIbHO, BBIABJIAIOT UX TCMATUKY, np06neMaTm<y, XYOOKCCTBCHHYIO UACIHO,
0COOEHHOCTH MO3THKH.

3.3.Ha sTom sTane yriryomiseTcss 0CO3HAHUE JIMTEPATypPhl KaK UCKYCCTBA CIIOBA.

N3yuenune e€ He mcueprbIBacTCsl OMOrpaUUEeCKUMU W KYJIBTYPHO-HCTOPHYECKUMU
CBEJICHUAMM. Yyalluecs TMOJy4YaroT CBEACHHS [0 CTUJIUCTUKE, CEMHUOTHKE
XYI0’KECTBEHHOTO TEKCTA. 3HAHUS MO0 TEOPUHU JIUTEPATYPhl 0000IAIOTCS, CTAHOBATCSA
OCHOBHOH 17 TOHMMaHus MacTtepcTtBa mnucatens. Ocoboe MecTo 3aHHMaeT
COINOCTAaBUTENBHBIN aHAIN3. Kak 1 B OCHOBHOM IIKOJIE, YACISIETCS BHUMAHUE aHAIIA3Y
U OLIEHKE ACHCTBYIONIUX JHI[ MPOU3BEACHUSA, HO ATOT BUJA pabOThl HE MOJKEH
JOMUHUPOBATh B y4eOHOM Ipoliecce.

3.4. Jlutepatypa co3/aeTcs JIMYHOCTHI0, 0OpalieHa K TMYHOCTH U JIMYHOCTHIO
notpebnsercs. OHa paccudTaHa Ha COMEpEeXHBaHHE, AUANOr; MpeAroaraet
BO3MOXHOCTb Ppa3JMYHbBIX TOYCK 3pCHUA Ha HNPOU3SBCACHHUE, PA3JIUYHBIX Cro
TOJIKOBAaHUH, MO3TOMY METO/bl OOyUEHHUs JTUTEPaTyphbl JOJKHBI ObITh a/IeKBaTHBI €€
npupoae. YuuTenb, OyIy4yd IOCPEIHUKOM, MEXIY JHUTEpaTypod M ydalluMmcs,
CTUMYJHUpPYET TBOPYECKOE OTHOIIEHHE K MHCKYCCTBY, BOBJICKAaeT B AaKTHUBHYIO
JESTENIbHOCTh TI0 OCBOCHHIO XYAO0KECTBEHHBIX IIEHHOCTeH. B yueOHOM mporecce
JOJIKHBI OBITH CO3JIaHbl ONTUMAJIbHbIE YCIOBHS ISl PA3BUTHUS CAMOCTOSITEIbHOCTH U
TBOPYCCKUX BO3MO)I(HOCT€I>'I, KaK YUYUTCJIA, TaK U yJallluXcCs. Hpe,unhoeHI/Ie oTHacTCA
TeM (opmam, MeToaam, npuémMam, KOTOpble CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO WHUIIUATHUBBI,
npoOyXKIAI0T HMHTEpPEC K HCKYCCTBY, K KHHUTE. OJTO MOXET OBITh COYeTaHUE
(GpOHTATLHOH, TPYIITIOBOW ¥ MHANBUIYAJIBHON pabOThI B KJIacce, a TAK)KE MOTYT OBITh
pasin4Hble BUABI BHEKIACCHOM paboThl. bosblnoe 3HaueHME HMEIOT TBOpPYECKHE
paboThl pa3HOOOPaA3HBIX )KAHPOB — KaK YCTHBIC, TAK M MUChbMEHHBIC, POPMUPYIOLTUE Y
ydamuxcs Ha6JHOI[aTeJILHOCTL, BHUMAaHHUC K CJIOBY, HAaBbBIKU T paMOTHOf/'I u
BBIPA3UTEIBLHON PEYH.

3.5. B uzyueHun Xy10)K€CTBEHHBIX NMPOU3BEICHUI BO3MOKHO COUYETAaHUE
TEKCTYaJIbHOTO aHalu3a OJHUX TJaB, (ParMeHTOB OOJBIIOr0 MO O00BEMY
MPOU3BENEHUsI C 00IKUM 0030pOM APYTUX; UHIUBUIYAJIbHbIE 3aJaHUS y4alllUMCs C
00CyX/IeHHeM pe3yJbTaTOB Ha HUTOTOBBIX YpOKaX-AHUCIYTaX, YpOKax-CEeMHHapax,
koH(pepenmusx u T.4. llemecooOpa3HbIM MOXKHO CUMTaTh pPa3pabOTKy ILJIAHOB
camM0o00pa30BaHMsl YHALIUXCS ¢ yUETOM MX MOATOTOBIEHHOCTH U UHTEPECOB.



4. Conep:xxanue 00y4eHust

4.1.Antnunocts. Cpennue Beka. Bo3poxxaenue. PoMaHTH3M.

4.1.1.AHTUYHAS JINTEPATYPA. AaTrdnoe o011ecTBO, €ro KyJabTypa.
Mudonorus dpesueit ['pertun u peBHero Puma. O630p nupuku [pesneii ['peryu u
Hpesuero Puma (Anxeii, Cando, Axakpeonr, Karymn, [opamuii, Keuntunman).
AnTHuHBII Teatp, scxui «IIpomereii [IpukoBaHHBIINY (PparMeHTHI).

4.1.2. JIMTEPATYPA CPEAHEBEKOBBAI. KynbsTypa 3m0Xu cpeTHEBEKOBbS
«Ilecup o HubGenynrax» (pparmentsr). «CrmoBo o monky HWropese». Ot
cpenHeBeKOBbs K Bo3poxaenuto. Jlante «boxxecTBennast komeaus (pparMeHThI).

4.1.3. JIMTEPATYPA BI10XH BO3POX/IEHUSI. Peneccanckuii unean
yenoBeka. Jl. bokkaudo «/lekamepon». B. [llexcniup, conersl, Tpareaus «I'ammery.

4.1.4. JINMTEPATYPA DIIOXU KIIACCULIN3MA. IIpocBemeHnue,
UJICOJIOTUYECKUE U ACTETUYECKHE OCHOBBI Kiaccuuuima. JK.-b. Monbep «Memanna
BO 1BopsHCTBe» uiH «Taptiop» (pparmentsi). N.-B. I'éte «Paycr» (1 gacts). XVIII
BEK B PYCCKOH JIMTEpaType, pyccKkas OOIIEeCTBEHHAs KU3Hb U KyJIbTypa. JIupuka. M.
B. Jlomonocosa u I'. P. /Iep:xaBuHa.

4.1.5. EBPOIIEMCKAS JINTEPATYPA DIIOXU POMAHTH3MA.
Pomantu3m B ucKyccTBe, dcretuka poMantusma. Jlupuxka I'. I'eiine, [x. 'opmoHa
baiipona. B. I'toro «Co6op Ilapmwxkckoit boromarepu» (0630pHO).

4.2. Kputnueckuii peanusm XIX Beka.

4.2.1. EBPOIEVICKUI PEAJIV3M. HcTOpUs CTAHOBIIGHHS U OCHOBHbIE
TeHACHIMHU pa3BuTuA peanusma. [Ipunuunsl sctetuku O. ne banb3ak, UK pOMaHOB
«UYenoseueckas komenus» (0063op). Y. JIukkeHc, moBecTH (110 BBIOOPY).

4.2.2. PEAJIU3M B PYCCKOM JINTEPATYPE. A. C. IlywmkuH, )KH3HSHHEIH 1
TBOpueckuil myTb. Poman «EBrennii Onerun». M. FO. JIepMOHTOB, KM3HEHHBIH U
TBOpueckuil myTb. Poman «I'epoit Hamero Bpemernn». H. B. I'orone, *Ku3HEHHBI H
TBOpueckuit myTh. [loama «MéEpTBbie aymm» (1 ToM 0030p ¢ aHanu30M (GparMeHTOB).
N. C. Typrenes, Ku3HEHHbIN U TBOpUecKUil myTh. Poman «Otupl u netn». [lonemuka
o pomane. @. M. JIocTOEBCKUH, KU3HEHHBIA U TBOPYECKUHM ITyTh. MHUpPOBO33pEeHHE
nucarens. Poman «lIpecrynnenune m nakazanue». JI. H. Toisctoil, KU3HEHHBIA U
TBOpPUYECKUN MMyTh. OBOMIONUS (PUIOCO(DCKUX, HPABCTBEHHBIX U OICTETHUYECKHUX
no3unuii mucatens. Poman-snones: «Boiina u Mup» (mmpoOiemMHbIi 0030p ¢ aHATU30M
otnenbHbIX (pparmentoB). A. Il. UexoB, >KM3HEHHBIM U TBOpueckuit myTh. OO630p
TBOpYECTBA (paccKasbl, IbECHI 10 BEIOODY).

4.3. JlurepaTtypHble porecchl XX Beka.

4.3.2. JINTEPATYPHBIE ITPOIIECCHI IIEPBBIX JIECATUJIETUN XX
BEKA B POCCHUMU. U. bynun, 0630p TBOpUECTBa MHUCATEIIA.

4.3.3. CEPEBPJHBIN BEK B PYCCKOM ITOD3UU. Dcrernueckoe Kpeao
nodtoB. Jlupuka A. brnoka, C Ecenmmna, A. Axmarosoi, H. ['ymunesa. O.
Mangensitama. M. CeBepsiHuHa (TBOpYECTBO 2—3 MOATOB IO BHIOOPY).

4.3.4. JINTEPATYPA PYCCKOI DMUI'PALIMHU. B. HaGoxos (1 pomas 1o
BEIOODY).

4.3.5. OB30P JIMTEPATYPHOI'O ITPOLIECCA 1920-1930 'OOB.
Paznoobpazue Xyma0KecTBEeHHbIX MOUCKOB. Tparnueckue cyap0bl MHOTHUX MUCATENEH.
[IpoGnemHbIil 0030p ¢ aHAIM30M OTIENBHBIX (hparMeHTOB pomaHoB: A. [lmaToHoBa
«Kotnosan», M. bynrakoBa «Mactep u Maprapuray.

4.3.6. PYCCKAS JIUTEPATYPA 1940-1970 'OOB. O630p nureparypsl



nepuoja BTopoit MupoBoii BoitHbl. b. [lactepnak. JIupuka (1o BeIOopy).

4.3.7. JINTEPATYPA 1980-1990 T'OHAOB. A. ComkeHHIIbIH (OWH U3

pacckasoB). U. bpoxackwuii. Jlupuka (o Beioopy). I'. Bnagumos unu B. Paciytus (1o
BEIOODY).

4.3.8. OCHOBHLIE TEMbI COBPEMEHHOI JINTEPATYPEL

5. Pe3yabTaThl 00yueHUust

Yuamuiics:

MMEET IMOHATHE O JIMTEPATYpPHOM IPOLECCE, O BaXXKHEWINUX MEpPUOJaX Pa3BUTHUSA
PYCCKOM U MUPOBOM JIUTEPATY B,

UMEeT TPEJCTABICHUE O JKU3HEHHOM U TBOPYECKOM IIyTH KPYMHEHIINX
nucaresei, 00 UCTOpPUH CO3aHus UX HanOoJiee 3HAUUTEIbHBIX TPOU3BEACHHH, 00
3I0X€, OTPA3UBLICHCS B HUX;

MOKET OLIEHUTh COBPEMEHHOE 3HA4Y€HHE BBIAAIOIIUXCS  JINTEPATYpPHBIX
IIPOU3BEICHUN;

3HA€T OCHOBHBIE JIMTEpATYpHbIE HaIpaBleHUd (KJIACCULU3M, POMAHTHU3M,
peanusM, MOJAEPHU3M), OCHOBHBIE JTalbl pa3BUTHUS PYCCKOW U MHPOBOM
JUTEPATYpPBl, U3BECTHBIX PYCCKHUX MHUCATEIEH U TO3TOB, UX IPOU3BEICHUS;

YMEET  aAHAIU3UPOBATh  XYJO0)KECTBEHHOE  IIPOU3BENEHUS B  KOHTEKCTE
JUTEPATYPHOTO IPOLECCAa COOTBETCTBYOLIEN IIIOXU;

BBICKAa3bIBaTh M apryMEHTHPOBATh JINYHOE MHEHUE IO MOBOLY  IPOYMTAHHBIX
UM XYJI0’)KECTBEHHBIX IPOU3BEICHHI, KaK B YCTHOM, TaKk U B MUCbMEHHOH (opme.

5.  peatiikkk
EESTI KEEL
(vene Oppekeelega dpperithmadele)

1. Uldalused
1.1. Eesti keele dpe toetab mitmekiilgse isiksuse kujunemiseks ja iihiskonnas

toimetulemiseks vajaliku keelekasutuse ja motlemisoskuse arenemist.

1.2. Eesti keele oppimise kdigus omandab Opilane teadmisi Eesti ithiskonnast ja

kultuurist.

1.4. Eesti keele oppe kohustuslik maht on 4 dppenidalat.
1.5. Kohustuslike dppeainete seast tdiendavaks oppeks eesti keele valinud dpilased

opivad 1 oppenddala mahus erialakeelt. Erialakeele ainekava koostab kool.

2. Oppe-eesmiirgid

Eesti keele Opetusega taotletakse, et dpilane:

e saavutab keeleoskuse taseme, mis vOimaldab tal eestikeelses keskkonnas
iseseisvalt toime tulla, Opitud erialal eestikeelses keskkonnas to6le asuda ning
eesti keeles Opinguid jétkata;

e orienteerub iildjoontes eesti kultuuris ja sotsiaalsfaéris;

e teadvustab end Eesti ithiskonna tdisvaartusliku litkmena.

3. Oppetegevus



3.1. Eesti keele Opetamisel on pohirdhk suhtlemisel Opitavas keeles.
Oppemeetodite valikul peetakse silmas nii kuulamis-, kdnelemis-, lugemis- ja
kirjutamisoskuse arendamist kui ka sOnavara rikastamist. Keeleteadmiste
omandamine ldhtub praktilise keelekasutuse nouetest. Pohitaotluseks on sdnastuselt
korrektne enesevéljendus ja digekirja omandamine.

3.2. Oppetegevus kuulamisoskuse arendamiseks: autentse teksti kuulamine
lindilt, adekvaatne reageerimine kuuldule, kuuldud tekstist faktide eristamine, kdnes
selgelt véljendatud emotsioonide eristamine; tooiilesannete tditmine kuuldu pohjal:
mérkmete tegemine, piltide jarjestamine, liinkade tditmine, teatud info leidmine
tekstist.

3.3. Oppetegevus konelemisoskuse arendamiseks: olmesuhtlus, probleem-
iilesannete lahendamine, loetud ja kuuldud teksti jutustamine, interpreteerimine,
kokkuvotete tegemine kuuldust, loetust, ndhtust, kogetust; hinnangute ja arvamuste
avaldamine, oma seisukohtade pdhjendamine; dialoogid, monoloogid, vestlused,
intervjuud, rollimidngud, hddldusvigade korrigeerimine.

3.4. Oppetegevus lugemisoskuse arendamiseks: olme-, ametlike, publitsistlike,
osaliselt adapteeritud ilukirjanduslike tekstide lugemine, toGiilesannete tditmine loetu
pohjal; tundmatu tolkimine sOnaraamatuga; keelekdsiraamatutest ja teatmeteostest
vajaliku teabe hankimine; lugemistehnika viimistlemine.

3.5. Oppetegevus kirjutamisoskuse arendamiseks: olme-, ametlike ja erateadete
ning kirjade kirjutamine; markmete tegemine loetu, kuuldu ja ndhtu pohjal; loovtodde,
imberjutustuste, etteiitluste, elulookirjelduste, avalduste, kutsete, Onnitluskaartide,
telegrammide, voli- ja seletuskirjade kirjutamine.

4. Oppesisu

4.1. Kdénearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad

4.1.1. INIMSUHTED. Perekond: pere litkmed, ldhemad ja kaugemad sugulased;
suhted perekonnas, peretraditsioonid. PSlvkondadevahelised suhted. Kodu. Argipéev,
pidupéev. Kiilaliste kutsumine, vastuvotmine. Kutsete, kaartide kirjutamine, timbrike
vormistamine. Suuline dnnitlemine. Suhtlemine koolikaaslaste ja sOpradega. Enda ja
oma sOprade iseloomustamine. Kdnetusviisid eakaaslaste ja vanemate, tuttavate ja
vOorastega suhtlemisel.

4.1.2. OLME. Suhtlemine ameti- ja Oppeasutustes, teenindusettevotetes.
Pangatoimingud. Telefonietikett. Kéiitumine bussi-, lennu- ja raudteejaamas,
tihistranspordis, kaupluses. Tdnamine, vabandamine, mirkuste tegemine. Toidud ja
toiduained, riided, jalatsid. Maitse- ja ostmiseelistused. Kaupade hinnakirjad. Kodu-
ja kontoritarbed, nende kasutusjuhendid. Transpordivahendite eelistused ja
liiklusprobleemid.

4.1.3. HARIDUS JA TOO. Eesti haridussiisteem ja koolitiiiibid. Giidi rollis oma
kooli tutvustamine: erialad, dppeained, asukoht, hoone(d) ja ruumid, ajalugu. Oma
haridustee kirjeldamine. Opitav eriala. Tddkoha leidmise ja edasidppimise
voimalused. Ametieelistused ja kutsesobivus. Suhted t66andja ja tookaaslastega.
Tooriietus. Tootasu. Too otsimine. Toopakkumiskuulutused ajalehtedes. Kuulutusele
vastamine. CV ja avalduse kirjutamine. Suhtlemine ametiasutuses tookoha
taotlemisel. T60le vormistamine, t66lt vabastamine.

4.1.4. UHISKONNAELU JA MEEDIA. Toimetulek infoiihiskonnas. Info
hankimise vdimalused. Uhiskonnaelu ja probleemide kajastamine meedias.
Eestikeelsed televisiooni- ja raadiosaated, ajalehed ja ajakirjad. Reklaam. Vaatamis-,
kuulamis- ja lugemiseelistused.



4.1.5. ELUKESKKOND- JA ELUVIIS. Loomad ja taimed looduses ning kodus.
Loodushoid. Tervis. Tervislik toitumine ja eluviis. Kahjulikud harjumused, nendest
hoidumine.

4.1.7. VABA AEG. Puhkuse vajalikkus. Koolivaheaeg, suvepuhkus.
Vaatamisvidrsused ja puhkamisvoimalused elukohas, Eestis ning vilismaal.
Reisimisvoimalused ja -tingimused. Reisikava koostamine, reisidokumentide
vormistamine. Vajaliku teabe hankimine linnas, maakohas: otsitava asutuse asukoht
vOi aadress, sOiduvahend ja -suund, tee kiisimine, tee juhatamine. Sportimise
voimalused ja spordiiiritused. Kultuuri- ja meelelahutusasutused (teater, kino,
muuseum, raamatukogu, diskoteek, baar, restoran), nende kiilastamine, riietus ja
kditumine.

4.1.8. EESTI KEEL JA KULTUUR. Eesti keel kui soomeugri keel. Eesti ja vene
keele struktuurilised erinevused. Eesti keele sonaraamatu pdhimdtted ja kasutamine.
Laulupidude traditsioon. Naiteid eesti luulest ja proosakirjandusest, ajakirjandusest,
kujutavast, teatri- ja filmikunstist. Kultuuride vahelised seosed, tdlkekirjandus.

4.2. Keeleteadmised
42.1. HAALDUS. Vajaduse korral hidlduse korrigeerimine: rdhk,
palatalisatsioon, intonatsioon.
422. KAANDSONAD. Nimi-, omadus-, arv- ja asesdnade kéd#namine;
omadussodna vordlusastmed.
4.2.3.POORDSONAD. Poordsdéna muutmine oleviku ja mineviku liht- ja
liitaegades, eitavas ja jaatavas kdnes, kindlas, késkivas, tingivas ja kaudses koneviisis;
infinitiivide késitlus; rektsioon, umbisikulise tegumoe olevik ja minevik; iithend- ja
véljendverbid.
4.2.4. MUUTUMATUD SONAD. Méir-, kaas- ja sidesdnad.
4.2.5. SONAMOODUSTUS. Sénavara rikastamise allikad.
4.2.6. LAUSEOPETUS. Liitlause siivendatud kisitlus, lisand, iite, lauselithend:;
tthildumine, sdnajirg, kaudkdne. Kdne- ja kirjakeele erinevused.
4.2.7 OIGEKIRI. Opitud sdnavara, nimede ja nimetuste, liidete digekiri, sdnade
kokkukirjutamine, kirjavahemairgid lauses. Kirjalike tekstide vormistamine.

5. Opitulemused
5.1. Kutsedppeasutuse 10petaja suudab kasutada eesti keelt suhtlemisel, teabe
hankimisel ja edastamisel:
e teab pdhilisi digekirja ja hddldusreegleid;
e oskab viljendada oma teadmisi, motteid, arvamusi, seisukohti kdnes ja
kirjas;
e oskab hankida eestikeelsetele allikatele tuginedes teavet Eestis ja mujal
maailmas toimuva kohta;
e oskab kasutada keelekdsiraamatut ning arendada oma eesti keele oskust.
5.2. Konkretiseeritud dpitulemused kdne osaoskuste jargi
5.2.1. Kuulamine. Opilane:
e modistab dialoogi voi monoloogi vormis esitatud konet;
e suudab jdlgida raadio- ja TV-uudiseid ja teateid;
e suudab eristada detaile ja fakte kuulatud teabetekstis, lithiloengus.
5.2.2. Kdnelemine. Opilane
e teab suulise ja kirjaliku kone erinevusi;
e tuleb toime igapdevastes ja ametlikes suhtlusolukordades;



e suudab arutleda probleemide iile, avaldada arvamust ja pohjendada oma
seisukohti;
e kasutab ainekava temaatikale vastavat sOnavara, grammatiliselt digeid
keelestruktuure;
e suudab edastada loetud ja kuuldud teksti sisu;
e jutustab loetud ja kuulatud teksti ning pildi(seeria) jargi;
e oskab teha kokkuvdtet kuulatust, loetust, kogetust; oskab esitada konet.
5.2.3. Lugemine. Opilane:
e suudab lugeda ja mdiste erinevaid tekste, kasutades sonaraamatu abi;
e cristab meedia-, aime- ja ilukirjandustekstis olulist teavet ebaolulisest;
e oskab leida vajalikku teavet erinevatest eestikeelsetest allikatest;
5.2.4. Kirjutamine. Opilane
e oskab kirjutada teateid, kirju, loovtoid, elulookirjeldust, neid vormistada;
e kasutab Opitud sOnavara ja grammatiliselt Oigeid ja mitmesuguseid
keelemalle;
e oskab loetu ja kuuldu pohjal mirkmeid teha, olulist kokku votta;
e oskab kirjutamisel kasutada sdnaraamatu ja keelekésiraamatu abi.

6. Erialakeel
6.1. Oppesisu
Oppesisu koostab kool vastavalt koolis Opetatavatele erialadele.

6.2. Opitulemused
Opilane
e teab eriala pohiterminoloogiat;

e oskab kasutada erialakeelt erialatundides ja td6keskkonnas;
e oskab rddkida oma erialast ja tulevasest t60st;
e suudab lugeda ja kuulata lihtsamat erialast teksti.
6. peatiikk
VOORKEEL
1. Uldalused

1.1.Voorkeele ainedpetuse kohustuslik maht eesti dppekeelega dpperithmades on

6 Oppenédalat, vene Oppekeelega dpperiihmades 4 oppenéddalat.

1.2. Oppenidalate jirjestus fikseeritakse koolidppekavas.

2. Oppe-eesmirgid

Voorkeele opetusega taotletakse, et dpilane:

tunnetab vodrkeelte dppimise vajadust;

saab aru inimeste igapdevasest ja erialaga seotud vOOrkeelsest konest ja
vestlusest;

kasutab, tdiendab ja arendab omandatud Opiviise- ja votteid,

omandab lugemisvilumuse, mdistab lihtsamaid erialaseid tekste;

oskab kasutada seletavat sOnaraamatut;

julgeb ja oskab suhelda Opitavates voorkeeltes;

oskab ennast kirjalikult védljendada opitud temaatika piires;



e teab Opitavate keelte maade kultuurile iseloomulikke kditumis- ja suhtlusnorme,
nende kasutamist kdnes ja kirjas;

e oskab omandatud keeleoskust iseseisvalt arendada ja teisi voorkeeli juurde
Oppida.

3. Oppetegevus

3.1.Kutsedppeasutuse Opilane on omandanud vajalikud Opioskused iseseisvaks
tooks ja jitkab nende tdiendamist. Kutsedppeasutuses suureneb Opilase
individuaalsete dppetilesannete osakaal, sealhulgas lisandub tunniviline lugemine.

3.2. PShikooliastmes omandatud toovatetele (rithma-, paarist6d, rollimingud,
intervjuud, projektid) lisanduvad uurimuslikud dppeiilesanded, mis suunavad dpilase
otsima informatsiooni erinevatest voorkeelsetest teabeallikatest, sh Internetist.

4. Oppesisu

4.1. Kdnearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad

4.1.1.PEREKOND JA KODU: abielu ja perekond, rollid ja suhted perekonnas,
majapidamist6dd, kodu ja kasvatus, unistuste kodu, perekonna eelarve,
majapidamisraha, taskuraha.

4.1.2. INIMENE JA UHISKOND: mina isiksusena teiste seas, iseloom,
voimed, eelistused, ndrkused, suhted teistega.

4.1.3. LOODUS KUI ELUKESKKOND: loodus ja tema kaitse,
looduskaitsealad, kliima ja loodusrikkused, puhkus, reisimine ja matkamine, maa ja
linn.

4.1.4. HARIDUS JA TOO: haridussiisteem ja dppimisvdimalused Eestis ja
Opitava keele maades, t60 ja toopuudus, ametid ja elukutsed: kutsevalik, karjdar ja
prestiiz.

4.1.5. INIMENE JA TEHNIKA: olmetehnika, arvutitehnika ja sellega seotud
probleemid, tehnika areng.

4.1.6. IGAPAEVANE ELU: tervislik eluviis, toitumine, sportimine ja
spordialad, tervise- ja tippsport, suitsetamine, alkohol, narkootikumid, suhtlemine
teeninduses.

4.1.7. KULTUUR JA LOOMING: teater, kino, muusika, ilukirjandus, kunst.

4.1.8. MEEDIA: televisioon, raadio ja kirjutav press, reklaam ja tema roll.

4.1.9. EESTT: riigikord, kultuuri-, majandus- ja poliitilised kontaktid,
kultuuritavad, olulisemad piihad, nendega seotud kombed, sddgitraditsioonid ja
rahvustoidud.

4.1.10. OPITAVAT KEELT KONELEVAD MAAD: riigikord, kultuuri-,
majandus- ja poliitilised kontaktid, kultuuritavad, olulisemad piihad, nendega seotud
kombed, sodgitraditsioonid ja rahvustoidud.

4.2 Keeleteadmised

4.2.1 Inglise keel:

e nimisona: iild- ja parisnimede kasutamine, loendatavad ja loendamatud
nimisonad, nimisonalised fraasid ja nende kasutamine; abstraktsed
nimisonad; omastav kddne, kahekordne omastav kiine a friend of theirs;
ainsuse ja mitmuse kasutamise erijuhud all, every, whole, none of jt;



artikkel: artikli kasutamine iild- ja pédrisnimedega, ainenimedega,
abstraktsete nimisdnadega; artikli asendajad; artikli puudumine; véljendid
umbmadrase artikliga, méiérava artikliga, ilma artiklita;

omadussdna:  -ing, -ed-lopulised  (kesksOnalised)  omadussonad;
liitomadussonad; so ja such, enough ja too kasutamine; sdnajarg mitme
tdiendsona puhul; vordlusvormid (nof) as...as, not enough to..., too...to, the
+ omadussdna the elderly; eritiivelised vordlusastmed; [little +
loendatav/loendamatu nimisGna; omadussona + fo-infinitiiv/that osalause :
I'm happy to see them again/He was happy that they were coming to the
party;

arvsona: lihtmurrud, kiimnendmurrud, aritmeetilised pohitehted, erinevad
mootihikud;

asesOna: umbmadrased asesonad some, any, no, many, much, a few, a lot
of, onme, every, each, all, both, another, (the) other(s)either, neither;
umbisikulised asesonad iz, there;

tegusona: koneviisid; aktiiv ja passiiv: aktiivi ajavormid Present Perfect
Progressive, passiivi ajavormid Present Progressive, Present Perfect,
Future Simple;

tegusona pohivormid; modaalverbid can, could, may, might, must /have to,
mustn't, ought to, should, will, would, need, needn't, used to + infinitiiv ja
nende kasutus; tingimuslaused (Conditional I, IT); ajamééruslaused;
miédrsona: madrsona koht lauses; mitmetdhenduslikud méairsonad badly,
rather, right, shortly, so, still, kahe erineva vormiga méirsonad
loud/loudly, quick/quickly, cheap/cheaply jt;

eessOna: ajamddrustes esinevad eessonad after, before, between, in, on, for,
until, till since, from...to/till, by; kohaméddrustes esinevad eessdnad in, at,
on, up, near, under, above, behind, in front of, between, to, into, towards,
up to, over, from, out of, off, down, through, opposite, round, next
to/beside; viisimddrustes esinevad eessonad by, on, in with, without;
eessOnalised fraasid at the beginning of jt; nimi- ja omadussdonad, mis
nduavad enda ees teatud eessdna by car, for sale, at last jt; nimi-, omadus-
ja tegusdnad, mis nduavad enda jérel teatud eessdna advice on, afraid of,
belong to jt;

lausedpetus: fraaside ja lausete ithendamine; if ja there lause algul; teksti
seostamine tervikuks (cohesion); idioomid keeles;

sidesdna: siduvad sidesdonad as well as, besides, not only...but also;
vastandavad sidesOnad however, only, still, yet; pohjuslik sidesdna for;
jérelduslikud sidesonad then, therefore; alus-, sihitis- ja Oeldistiitelauseid
alustavad sidesonad that, if, whether, who, whose, what, which, whoever,
whatever, whichever, how, when, where, why, however, whenever,
wherever; ajamaaruslauseid alustavad sidesonad as, when, after, before,
since, until/till, whenever, while, as long as, all the time, by the time;
viisimddrust  alustavad  sidesdnad  how,  however, the  way;
vordlusmédiruslauseid alustavad sidesonad as if, like; kordav sidesdna
the...the; otstarbemadiruslauseid alustavad sidesonad in order + to +
infinitiiv; pohjusmaiiruslauseid alustavad sidesonad since;
tagajarjemddruslauseid alustav sidesdna so; tingimusmdiruslauseid
alustavad sidesdnad even if, in case, supposing; moondusmairuslauseid
alustavad sidesonad although, even if;



sonatuletus: sdnade liitmine; ees- ja jirelliited; tihtsamad nimisonu tuletavad jirelliited
-er/-or, -ist, -ics,- ism, -ion/-ation, -ing, -ness, -let, -ment, -ee, -dom, -
ence/-ance, -ess, -hood, -ity, -ship, -th; enamesinevad omadussdnu tuletavad
jarelliited -able, -al, -ed, -en, -ent/-ant, -ful, -ic, -ish, -ive, -less, -ous, -1y, -y;
enamesinevad omadussonu tuletavad eesliited anti-, non-, post-, pre-, un-,
in- (im-, il-, ir-); enamesinevad tegusonu tuletavad jarelliited -ate, -en, -fy/-
ify; enamesinevad tegusonu tuletavad eesliited co-, de-, dis-, ex-, inter-,
mis-, over-, out-, pre-, re-, un-, under-.

4.2.2. Saksa keel:

nimisdna: nimisdna ja grammatiline sugu, nimisdna soo mdadramine
tdhenduse ja vormitunnuste jérgi; nimisdnade ainsus ja; ainult ainsuses voi
ainult mitmuses kasutatavad nimisonad; nimisona kddnamine, nimisona
kdidndkonnad (tugev, ndrk, naissoost nimisonad);

artikkel: umbmairane ja miirav artikkel, nullartikkel (artikli puudumine);
artikli kasutamine iildnimedega, ainenimedega, abstraktse tdhendusega
nimisonadega, geograafi-liste ja isikunimedega;

omadussona:  kddnamine; omadussona Oeldistdite ja  tdiendina;
vordlusastmed ja nende kasutamine; omadussona substantiveerimine;
arvsOna ja modtihikud: pdhi- ja jirgarvud; murdarvud (liht- ja
kiimnendmurrud); protsent; kellaaeg, kuupdev, aasta; pikkus, kaal,
vahemaad;

asesOna: isikulised asesdonad, kddnamine ja kasutamine; omastavad
asesonad, kddnamine ja kasutamine; nditavad asesdnad dieser, jener, der,
derselbe; siduvad asesonad der, die, das; umbisikuline asesdna es;
umbmééirased asesdnad man, einer, keiner, jeder, jemand, niemand, etwas,
alle(s), nichts, beide, viele, einige, mehrere; kiisivad asesonad wer, was,
was fiir einer, welcher;

tegusOna: reeglipdrased/norgad ja ebareeglipdrased/tugevad tegusodnad,
nende pdhivormid ja pddramine; tegusdnade haben ja sein ja werden
kasutamine; modaaltegusonad, pOdramise isedrasused, tdhendused ja
kasutamine infinitiiviga ning pdhiverbina, tarindi modaalverb+infinitiiv-
perfekti moodustamine; enesekohased tegusonad; umbisikulised véljendid
tegusOnaga; indikatiivi  aktiivi  ajavormid  Prdsens,  Prdteritum
(moodustamine ja kasutamine);

késkiv koneviis (imperatiiv): moodustamine ja kasutamine;

konjunktiivi  aktiivi  vormide  Prdsens,  Prdteritum,  Perfekt,
Plusquamperfekt, Futur [ ja Konditional [ (wiirde+Infinitiv 1)
moodustamine; konjunktiivi kasutamine soovlausetes, viisakate kiisimuste
ja soovide viljendamiseks, voimalikkuse/potentsiaalsuse viljendamiseks;
passiiv:  Vorgangspassiv  Prdsens, Prdteritum, Perfekt; Prdsens,
Prditeritum; isikuline ja umbisikuline passiiv (kahe- ja kolmeliikmeline);
eessOnade von ja durch kasutamine kolmeliikmelises isikulises passiivis;
Infinitiv I Aktiv, Infinitiv [ Vorgangspassiv; Infinitiivi kasutamine
partikliga zu ja ilma; infinitiivi substantiveerimine;
infinitiivkonstruktsioonid um...zu, ohne...zu, statt...zu, haben...zu, sein...zu;
oleviku ja mineviku kesksonad (Partizip I, Partizip II); tegusonade
rektsioon;

madrsona: koha-, aja- viisi-, hulga- ja pohjusmdidrsonad; méidrsonade
vordlusastmed;



e modaalsed abisdonad: modaalsonad anscheinend, hoffentlich, leider,
sicherlich, vielleicht, wahrscheinlich, wohl; partiklid aber, auch, denn,
doch, eben, erst, ja, mal,

e cessOna: eessonad daativi ja akusatiiviga (an, auf, hinter, in, neben, iiber,
unter, vor, zwischen); eessonad daativiga (aus, au8er, bei, entgegen,
gegentiber, mit, nach, seit, von, zu; passiivselt omandatavad eessonad
(binnen, entsprechend, gemdf3, laut, zufolge, zuliebe, zuwider); eessdnad
akusatiiviga (bis, durch, fiir, ohne, um, gegen, wider, entlang); eessonad
genitiiviga (anstatt, aufSerhalb, trotz, ungeachtet, unweit, wihrend, wegen;

e sidesdnad: rinnastavad sidesdnad  ja siduvad madrsonad
(Konjunktionadverbien) (und, sowohl...als, auch, weder...noch, nicht
nur...sondern auch, aufserdem, oder, entweder...oder, sonst, aber, doch,
Jjedoch, sondern, dagegen, denn, namlich, deshalb, deswegen, darum, also,
trotzdem, zwar...aber (trotzdem); alistavad sidesonad (dass, als, wenn,
weil, nachdem, bevor, ehe, bis, seit(dem), wihrend, obwohl, als ob, so da8,
soviel, soweit);

e JlauseOpetus: lihtlause; jaatavad, eitavad ja kiisilaused; lausemudelid
oeldise poodrdelise vormi (finite Verbform, finites Verb) asukoha jérgi,
lauselitkmed (alus, oeldis ja neid laiendavad kohustuslikud ja vabad
lauselitkmed (sihitis, miérus, tdiend); tihtsamad sOnajirjereeglid;

o liitlause; rindlause ja pdimlause;

e pdimlause: korvallaused, nende liigid siintaktiliste funktsioonide jargi,
korvallausetele vastavad tegevusnimelaused (Infinitivsdtze,
Infinitivkonstruktionen): tdiendlaused  (Attributsdtze), aluslaused
(Subjektsdtze), sihitislaused (Objektsdtze), madruslausete (Adverbialsditze)
alaliigid: ajalaused (Temporalsdtze), viisilaused (Modalsdtze), vordlus-
laused (Komparativsdtze), pohjuslaused (Kausalsdtze), tingimuslaused
(Konditionalsdtze), otstarbelaused (Finalsdtze), tagajirjelaused
(Konsekutivsdtze), moonduslaused  (Konzessivsdtze),  maéddralaused
(Restriktivsdtze), vastandlaused (Adversativsdtze);

e sonatuletus: liitsonad (liitnimisdnad, liittegusdnad, liitomadussonad); nimi-
omadus- ja tegusOnade tuletamine ees- ja jdrelliidetega; nimisonade
jarelliited (-er, -ler, -ner, -ung, -schaft, -heit, -keif); omadussonade
jarelliited (-ig, -lich, -(i)sch, -bar, -haft, -los, -sam), nimi- ja
omadussdnade eesliited (un-, Un-, mifs-, Mif3-); tegusdnade lahutamatud
eesliited (be-, emp-, ent-, er-, ver-, zer-, ge-, mif3-); tegusonade lahutatavad
eesliited (ab-, an-, auf, aus-, bei-, mit-, nach-, vor-, da(r)-, ein-, fort-, her-,
hin-, los-, weg-); tegusonade lahutatavad/lahutamatud eesliited (durch-,
tiber-, um-, unter-);

e Jigekiri: suur ja viike algustdht nimisOnade ja substantiveeringute
kirjutamisel; punkt, kiisi- ja hiitiumérk lause 10pus, punkt jargarvudega;
koma loetelus ja lihtlauses.

4.2.3. Vene keel:

nimisdna: kdénamine ainsuses ja mitmuses;

omadussona: vordlusastmed (na redkost krassivaja, udivitelno komfortnoi,
tSrezvotsaino interesnoje);

arvsonad ja modtiithikud: arvsdnade kdénamine;

asesoOna: asesOnade kddnamine;

tegusOna: podramine, ajavormid;



méaadrsona: vordlusastmed;

eessOna: nesmotrja na ..., vopreki (tsemu?), eessonade siinoniiiimia;

sidesOnad: i, da, ni..., ni; a takZe i; kak... tak i; no, da; ne..., a; ne tolko ..., noi ...
lausemoodustus: iihilduv ja mittetihilduv tdiend, fite, liitdeldis ja kesksona
lihtlauses; liitlause (rind- ja pdimlause), korvallause (alus-, sihitis- ja
madruslause);

sonatuletus: liitsonade moodustamine; liited, tunnused;

Oigekiri: rohuta tiishdélikud; eessdna ja nimisona lahku kirjutamine; arvsdnade
oigekiri; ees- ja perekonnanimede ning tdhtsamate geograafiliste nimede oigekiri;
kirjavahemadrgid (punkt, kiisi- ja hliiumérk lause 16pus; koma liht- ja liitlauses);
praktiline stilistika ja keelendid: siinoniilimid, antoniiiimid ja paroniiiimid; viited,
subjektiivse hinnangu andmise keelelised vahendid; suhtumist, eesmaérki, seisundit
viljendavad keelendid; kone-, teadusliku, publitsistika- ja ametikeele stilistilised
isedrasused; enamkasutatavad tihiskondlik-poliitilised, tildteaduslikud, meditsiini-,
spordi-, psiihholoogia-, sotsioloogia- ja loodusalased terminid.

5. Opitulemused

5.1. Kuulamisel dpilane:

e moistab konelejate olmeteksti ja telefoni teel edastatud teateid, eeldusel, et
need on ldhedased standardkeelele;

e oskab jélgida raadio- ja TV-uudiseid ning -teateid, et saada vajalikku infot;

e oskab tuletada tundmatute sonade tdhendust konteksti abil temale tuntud
elementide kaudu;

e oskab eristada kuulatu detaile ja jirjestada siindmusi;

e mdistab 5-10-minutilist lithiloengut ning eristab sellest olulist infot.

5.2. Konelemisel opilane:

e oskab kasutada vastavale voorkeelele omast intonatsiooni, riitmi ja rohku;

e oskab vestelda pohitemaatika ulatuses ning esitada ja pdhjendada oma vaateid
ja seisukohti;

e teab suhtlusetiketti ja oskab seda kasutada;

e oskab suhelda vodrkeeles nii vahetult kui ka telefoni teel;

e oskab vestluses vajadusel kasutada kompensatsioonistrateegiaid.

5.3. Lugemisel opilane:

e moistab  funktsionaalstiililt  erinevaid  tekste, sh  mitmesuguseid
kasutamisjuhiseid;

e oskab leida tekstist talle vajalikku vai teda huvitavat informatsiooni;

o oskab teksti mdistmiseks kasutada pealkirju, illustratsioone, jooniseid, skeeme,
kirjapilte;

e oskab tuletada tundmatute sonade tdhendust konteksti abil temale tuntud
elementide kaudu;

e teab oma emakeeles kasutatavate rahvusvaheliste sdnade tdhendusi ning oskab
neid teadmisi kasutada voorkeelset teksti lugedes;

e oskab leida ja kasutada dpitava voorkeele vahendusel infot eri allikatest;

e oskab kasutada sdonaraamatuid ja teatmeteoseid.

5.4. Kirjutamisel Opilane:



oskab kirjutada teateid ja lihtsamaid mitteametlikke kirju;
oskab teha méirkmeid loetu ja kuulatu pohjal;

oskab tdita ankeete ja vastata kiisimustikele;

oskab kirjutada elulookirjeldust (CV);

oskab kirja panna olulist infot kuulates telefonikdnet;
oskab kirjutada kirjeldavaid tekste, referaate;

teab digekirja ja kirjavahemérke, vajadusel oskab neid kontrollida teatmeteoste
abil.

7. peatiikk
MATEMAATIKA

1. Uldalused

1.1.Matemaatika ainedpetuse kohustuslik maht on 4 dppenddalat:
Reaalarvud, vorrandid ja vorratused (1 on);

Trigonomeetria. Vektor tasandil (1 dn);

Joone vorrand. Jada. Funktsioonid I (1 6n);

Piirvdirtus ja tuletis (1 on).

1.2.Kui kutsedppeasutus soovib dpilaste huve ja kooli vdimalusi arvestades
Opetada matemaatikat iildharidusliku ainena suuremas mahus, siis on véimalik valida
lisaks veel iithedppenddalane kursus Funktsioonid II.

1.3.Matemaatika ainekava sisu on méddratud matemaatika tdhenduse ja

funktsioonidega kultuuris ja {ihiskonnas. Loogika kui matemaatika pdhiline
tulemusteni joudmise viis on saanud tdhtsaks vahendiks ka paljudes teistes teadustes,
inimtegevuses tervikuna. Inimese tdisvéirtuslik areng ja toimetulek kaasaegses
tihiskonnas ei ole mdeldav loogilise motlemise kultuurita. Oskus olukordi loogiliselt
analiitisida, jouda antud faktidest loogiliste arutluste kaudu jéareldusteni, eristada
olulist ebaolulisest, tdestatut ebatdestatust, oskus jérjestada, klassifitseerida, piistitada
hiipoteese, neid tdestada voi timber liikata, oskus kasutada analoogiaid — koike seda ja
veel palju muud omandab inimene eeskidtt matemaatikaga tegeldes. Siit tuleneb
matemaatikadpetuse teine oluline funktsioon: dpilaste vdimete igakiilgne arendamine
ja arenguvodimelise isiksuse kujundamine.

1.4.Matemaatika toetab teisi teadusi mitte ainult korrektse mdtlemistehnoloogia,
vaid ka keele ja meetoditega. See avaldub eriti uurimisobjekti modelleerimisel ja
saadud mudeli analiiiisimisel. Analoogiliselt peab ka matemaatikadpetus tditma
teatavat metodoloogilis-kommunikatiivset funktsiooni. Matemaatikadpetus  peab
tditma ka praktilis-rakenduslikku funktsiooni, sest osa matemaatika tulemustest ja
keelest on sedavord juurdunud igapdevaellu, et neid valdamata on inimesel
moeldamatu tihiskonnas toime tulla.

1.5.Matemaatika dppimine arendab piisivust, sihikindlust, kriitilist m&tlemist,
loomingulist aktiivsust. Matemaatikadpetus avab matemaatika seesmise harmoonia,
voimaldab tunnetada loogilise mdttekdigu ilu ja elegantsust, soodustab geomeetriliste
vormide tajumist.



1.6. Matemaatikakursuste dppesisu on orienteeritud kutse-, eri- ja ametialal t6ole
asumisele, teemade késitlemisel on matemaatilisi mdisteid ja meetodeid tutvustav
ning nende meetodite rakendusi illustreeriv iseloom. Teemade késitlus ja siigavus ei
taotle iildkeskhariduse ulatust.

2.0ppe-eesmirgid

Matemaatikadpetusega taotletakse, et opilane:

e moistab matemaatika olemust, otstarvet ja tdhtsust inimtegevuses ning kultuuri
arengus;

e omandab ainekavaga fikseeritud matemaatika teadmised ja meetodid ning oskab
neid kasutada tilesannete lahendamisel;

e arendab loogilist motlemist, arutlusoskust ja ruumikujutlust;

e arendab oskust tépselt, lithidalt ja argumenteeritult vdljendada koos matemaatiliste
stimbolite kasutamisega;

e arendab endas valmidust matemaatiliste meetodite kasutamiseks erialaga seotud
iilesannete lahendamisel,;

e omandab matemaatikateadmisi ja -oskusi, mis voimaldavad teiste Oppeainete
Oppimist ja dpingute jatkamist valitud erialal;

e Jpib hindama oma matemaatilisi voimeid.

3.Oppetegevus

3.1.0ppetegevus on suunatud dpilase kui isiksuse mitmekiilgsele arengule, mis
arvestab tema individuaalseid isedrasusi ja vdimeid, unustamata seejuures
meeskonnatoo tihtsust ja kujundamise vajadust.

3.2.0ppetegevuses arvestatakse, et oluline on dpilase iseseisev t66. See tagab
parema arusaamise ainest, matemaatika téhtsusest teistes ainetes (erialaga seotud
ilesanded) ja rollist praktikas.

3.3.0petaja iilesanneteks on toetada dpilase arengut, ainealaste teadmiste
omandamist ja siivendamist, iseseisva t06 oskuste kujunemist, dpitahte tugevnemist ja
eneseusu suurenemist ning mojutada vadrtushinnanguid.

3.4 Noutavate opitulemuste saavutamiseks peaks dpetajal olema voimalus
kasutada niitidisaegseid infotehnoloogiavahendeid ning viia osa ainetunde libi
arvutiklassis.

4.Reaalarvud, vorrandid ja vorratused (1 6n)
4.1. Oppesisu

4.1.1. REAALARVUD. Arvuhulgad N, Z ja Q, nende omadused.
Irratsionaalarvud ja reaalarvud. Arvtelje erinevad piirkonnad. Arvu absoluutvéértus.
Ratsionaalavaldiste lihtsustamine. Astme mdiste iildistamine: tdisarvulise ja
ratsionaalarvulise astendajaga aste. Arvu n-es juur. Tehted astmete ja vordsete
juurijatega juurtega.

4.1.2. VORRANDID JA VORRATUSED. Lineaar-, ruut- ja murdvdrrandid,
nendeks taanduvad vorrandid. Valemite teisendamine ja muutujate avaldamine. Kahe
tundmatuga lineaar- ja ruutvorrandite siisteem. Lineaar-, ruut- ja murdvdrratused. Uhe
tundmatuga lineaarvdrratuste siisteem. Tekstiilesannete lahendamine.



4.2. Opitulemused

4.2.1. Opilane teab ja tunneb:
ratsionaal-, irratsionaal- ja reaalarve;
arvu astendamise ja juurimise tehteid;
arvu absoluutvéirtuse moistet;
moisteid vordus, vOrrand, samasus ja vorratus;
Oppesisuga médratud vorrandite ja vOrratuste liike;
vorrandite ja vOrratuste lubatavaid teisendusi;
vorrandi ja vOrratuse lahendite mdisteid.

42.2. Opilane oskab:

e sooritada tehteid astmete ja juurtega, teisendades viimased murrulise astendajaga
astmeteks;

e teisendada lihtsamaid ratsionaal- ja juuravaldisi;

e lahendada iihe muutujaga lineaar-, ruut- ja murdvorrandeid;

e lahendada kahe tundmatuga lineaarvorrandite ja lihtsamate ruutvorrandite
siisteeme;

e lahendada lineaar-, ruut- ja murdvorratusi;

e lahendada iihe tundmatuga lineaarvorratuste siisteeme.

5.Trigonomeetria. Vektor tasandil (1 6n)
5.1.0ppesisu

5.1.1. TRIGONOMEETRIA. Nurga moiste iildistamine, kraadi- ja
radiaanmd0t. Ringjoone kaare pikkus, sektori pindala. Mistahes nurga
trigonomeetrilised funktsioonid, nende véirtused modnede nurkade korral.
Trigonomeetrilised funktsioonid negatiivsest nurgast. Taandamisvalemid. Nurkade
summa ja vahe trigonomeetrilised funktsioonid. Kahekordse nurga siinus, koosinus ja
tangens. Kolmnurga pindala valemid (S = 0,5ah; S = 0,5ab - sinC). Siinus- ja
koosinusteoreem. Kolmnurga lahendamine.

5.1.2. VEKTOR TASANDIL. Vektori mdiste ja liigid. Vektori koordinaadid.
Vektorite liitmine, lahutamine ja arvuga korrutamine (geomeetriliselt ja
koordinaatkujul). Kahe vektori skalaarkorrutis. Nurk kahe vektori vahel. Kahe vektori
ristseis ja kollineaarsus.

8.2.0pitulemused

5.2.1. Opilane teab ja tunneb:

kraadi- ja radiaanmootu;

mis tahes nurga trigonomeetriliste funktsioonide definitsioone;
trigonomeetrilisi pdhiseoseid;

valemeid kahe nurga summa ja vahe ning kahekordse nurga siinuse, koosinuse ja
tangensi jaoks;

kolmnurga pindala valemeid;

siinus- ja koosinusteoreemi;

vektori moistet ja tehteid vektoritega;

vektori koordinaate;

vektori ristseisu ja kollineaarsuse tunnust.



52.2. Opilane oskab:

teisendada trigonomeetrilisi avaldisi, kasutades dpitud valemeid;
lahendada kolmnurki;

arvutada kolmnurga, r66pkiiliku ja hulknurga pindala;

arvutada ringjoone kaare pikkust ja sektori pindala;

sooritada tehteid vektoritega nii geomeetriliselt kui ka koordinaatkujul.

6.Joone vorrand. Jada. Funktsioonid I (1 on)
6.1. Oppesisu

6.1.1.JOONE VORRAND. Joone vdrrandi mdiste. Sirge vorrandi erikujud (tdusu
ja algordinaadiga, kahe punktiga, punkti ja sihivektoriga). Sirge iildvorrand. Kahe
sirge vastastikused asendid tasandil. Nurk kahe sirge vahel. Ringjoone vorrand. Joonte
16ikumisiilesanne.

6.1.2. JADA. Arvjada mdiste, jada iildliige. Arvjada piirvadrtus. Aritmeetiline
jada. Geomeetriline jada. Hadbuv geomeetriline jada. Vastavad iildliikme ja summa
valemid. Ringjoone pikkus ja ringi pindala piirvddrtusena. Arv e.

6.1.3. FUNKTSIOONID I. Funktsiooni mdiste ja iildtdhis. Funktsiooni méadramis-
ja muutumispiirkonnad. Funktsiooni esitusviisid. Paaris- ja paaritu funktsioon.
Ruutfunktsioon. Naturaalarvulise astendajaga astmefunktsioonid (y = x™, y = x*™).
Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkonnad. Funktsiooni kasvamine
ja kahanemine. Funktsiooni ekstreemumid.

6.1.0pitulemused

6.1.1.0pilane teab ja tunneb:

joone vorrandi moistet;

sirget ja ringjoont ning nende vorrandeid;

sirgete vastastikuseid asendeid tasandil,

jada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada mdisteid; nende ildliikme ja n esimese
litkme summa valemeid;

hidbuva geomeetrilise jada summa valemit;

jada piirvéértuse olemust;

funktsiooni iildtéhist ja funktsiooni kdigu uurimisega seonduvaid mdisteid;
ainekavaga fikseeritud funktsioone ja nende omadusi.

6.1.2. Opilane oskab:
e koostada sirge vorrandit, kui sirge on méiératud tousu ja algordinaadiga, kahe
punktiga, punkti ja sihivektoriga;
koostada ringjoone vorrandit;
joonestada sirgeid ja ringjooni nende vorrandite jirgi;
leida kahe joone 1dikepunkte;
kasutada aritmeetilist ja geomeetrilist jada {ilesannete lahendamisel;
skitseerida ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid ja kirjeldada neid;
kirjeldada graafikuga antud suvalist funktsiooni dpitud omaduste piires.

7. Piirvéirtus ja tuletis. Hulktahukad ja poordkehad (1 6n)
7.1.0ppesisu



7.1.1. PIRVAARTUS JA TULETIS. Funktsiooni piirvirtus ja pidevus.
Funktsiooni piirvddrtuse arvutamine lihtsamatel juhtudel. Hetkkiirus. Funktsiooni
tuletis. Astmefunktsiooni tuletis. Funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise
tuletised. Tuletiste leidmine. Joone puutuja tous, puutuja vdorrand. Funktsiooni
kasvamine ja kahanemine. Funktsiooni ekstreemumid. Funktsiooni uurimise tilesande
lihtsamad juhud.

7.1.2. HULKTAHUKAD JA POORDKEHAD. Hulktahukate liike.
Korrapdrane prisma ja pliramiid, nende tdispindala ja ruumala. Silinder, koonus ja
kera, nende tiispindala ja ruumala. Ulesanded hulktahukate ja pddrdkehade kohta.

7.2. Opitulemused
7.2.1. Opilane teab ja tunneb:

o funktsiooni piirvéddrtuse ja tuletise moistet ning tuletise geomeetrilist ja flilisikalist
tdhendust;

e funktsiooni graafiku puutuja mdistet;

e funktsiooni kasvamise ja kahanemise tunnuseid;

e funktsiooni ekstreemumkoha ja graafiku ekstreemumpunkti moistet ning
ekstreemumkoha leidmise eeskirja;

e crinevate tahk- ja poordkehade liike, nende tdispindala ja ruumala arvutamise
valemeid.

7.2.2. Opilane oskab:
e Jeida ainekavaga madratud funktsioonide ning nende summa, vahe, korrutise ja
jagatise tuletisi;
leida funktsiooni nullkohti;
leida funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikke;
leida funktsiooni graafiku maksimum- ja miinimumpunkte;
uurida lihtsamaid funktsioone ja skitseerida nende graafikuid;
arvutada funktsiooni piirvaartust lihtsamatel juhtudel;
skitseerida ruumilisi kehi ja arvutada nende pindala ja ruumala;
rakendada trigonomeetria valemeid ruumigeomeetria lilesannete lahendamisel.

8. Funktsioonid II (1 on)
8.1.0ppesisu

Negatiivse astendajaga astmefunktsioonid (y = x', y = x*). Funktsiooni y = Vx jay =
3Vx. Reaalarvulise astendajaga aste. Eksponentfunktsioon (y = a*, y = 10%, y = ¢¥) ja
lihtsamad rakendused. Lihtsamad eksponentvdrrandid. Arvu logaritm. Avaldiste
logaritmimine ja potentseerimine. Logaritmfunktsioon (y = log.x, y = log X, y = In X).
Siinus-, koosinus- ja tangensfunktsioon, nende perioodilisus. Mdisted arcsin m,
arccos m ja arctan m. Trigonomeetrilised pohivorrandid.

8.2. Opitulemused

8.2.1. Opilane teab ja tunneb:

ainekavaga fikseeritud funktsioone, nende graafikuid ja peamisi omadusi,
reaalarvulise astendajaga astme mdistet;

arvu logaritmi ja selle omadusi,

trigonomeetriliste funktsioonide perioode.



8.2.2.0pilane oskab:

skitseerida ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid ja kirjeldada neid;
logaritmida ja potentseerida lihtsamaid avaldisi;

lahendada lihtsamaid eksponentvdrrandeid ja trigonomeetrilisi pdhivorrandeid.

9. Matemaatika opitulemused

Kutsedppeasutuse matemaatikadppe kursused ldbinud dpilane:

oskab arvutada peast, kirjalikult ja taskuarvutiga ning kriitiliselt oma
arvutustulemusi hinnata;

oskab teisendada algebralisi avaldisi:

oskab lahendada ainekavas toodud vorrandeid ja vorrandisiisteeme ning vorratusi
ja vorratussiisteeme;

oskab kasutada opitud modtiihikuid ja seoseid nende vahel;

oskab lahendada kolmnurgaiilesandeid;

teab ainekavas toodud ruumilisi kehi, oskab neid joonisel kujutada ning arvutada
nende pindala ja ruumala;

tunneb ainekavas toodud trigonomeetrilisi seoseid ja oskab neid rakendada
avaldiste lihtsustamisel,

teab ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid,

oskab kirjeldada graafikuna esitatud funktsiooni omadusi,

saab aru defineerimise vajalikkusest ja oskab ainekavas toodud mdisteid selgitada;
oskab kasutada arvutusvahendeid, kédsiraamatuid, tabeleid;

saab aru matemaatiliste stimbolite keeles viljendatud tekstist;

oskab matemaatiliselt kirjeldada iilesannetes esitatud lihtsamaid probleeme ning
neid lahendada;

oskab prognoosida ja analiiiisida lahendustulemusi,

oskab kasutada matemaatilisi teadmisi teistes Oppeainetes ja igapdevaelus;

saab aru matemaatika rollist tsivilisatsiooni arengus.

8. peatiikk
FUUSIKA

1.Uldalused

1.1.Fiitisika ainedpetuse kohustuslik maht on 3 dppenédalat:
mehaanika (1 on);

elektromagnetism (1 dn);

mateeria vormid: aine ja vali (1 on);

1.2.Kui kutsedppeasutus soovib Opilaste huve ja kooli voimalusi arvestades

Opetada fiilisikat Uildharidusliku ainena suuremas mahus, siis on vdimalik valida
neljadppenddalane (160 dppetundi) ainekava.

1.3.Fiitisika tutvustab Opilasele timbritsevat materiaalset maailma ja selles

kehtivaid seaduspdrasusi. Fiilisikat késitletakse Opilasele tuttavate konkreetsete
ndidetega vOi avardatakse tema maailma tutvustades talle uusi ndhtusi, seoseid ja
nende rakendusi.



1.4.Kdiki ainekava teemasid on vdimalik dpetada kutsedppeasutusele sobivas
mahus ja jdrjestuses, et need toetuksid matemaatikale ja keemiale ning abistaksid
eriala ja elektrotehnika omandamist. Opitakse aine ehitust, omadusi ja
vastastikmojusid, piilitakse pohjendada ndhtuste vahelisi seoseid. Arvutusiilesannete
lahendamisel pooratakse tihelepanu iilesande sisu ja tulemuste analiiiisile pohjus-
tagajirg seost rohutades. Teemade késitlus ja sligavus ei taotle iildkeskhariduse
ulatust.

2. Oppe-eesmiirgid

Fiitisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

e omandab alused niitidisaegse fliiisikalise maailmapildi kujunemiseks;

e tuleb toime kaasaegses tehnika- ja infolihiskonnas;

e omandab fiiiisika keele ja kasutab seda fiiiisikaliste nihtuste ja objektide
kirjeldamiseks, seletamiseks ning prognoosimiseks;

e tutvub fiilisikaseaduste universaalsusega;

e mdistab fiilisika seost tehnika, infosiisteemide ja niitidisaegse tehnoloogia ning
teiste teadustega;

e teadvustab vajadust kisitseda tehnilisi ja tehnoloogilisi seadmeid ennast ja
seadmeid sddstes;

e kujundab fliisikateadmiste alusel elukeskkonna sdilimiseks vajalikud
vadrtushinnangud, tegutseb loodust sdéstvalt.

3. Oppetegevus

3.1. Kutsedppeasutuses tugineb fiilisika dppimine ja dOpetamine pohikoolis Opitule.
Oppetegevus peaks olema suunatud arutluse ja analiiiisi kaudu seoste loomisele ja
jérelduste tegemisele, dpilaste isikliku suhtumise kujundamisele ja sellele pdhjenduste
leidmisele. Seetdttu oleks soovitatav rohkem kasutada Opilaste iseseisval t66l
pohinevaid dppemeetodeid — arutlusi, probleemsituatsioonide lahendamist, referaatide
ja uurimustddde koostamist. Informatsiooni iseseisev otsimine erinevatest
teabeallikatest arendab kriitilist mdtlemist ja oma seisukoha kujunemist.

3.2.0petaja iilesandeks on toetada dpilase arengut, ainealaste teadmiste
omandamist, iseseisva t60 oskuste kujunemist, Opitahte tugevnemist ja eneseusu
suurenemist ning mojutada vadrtushinnanguid.

3.3.Ndoutavate dpitulemuste saavutamiseks peaks opetajal olema vdimalus
kasutada niitidisaegseid infotehnoloogiavahendeid ning viia osa ainetunde Ilédbi
arvutiklassis.

I. jagu
Fiiiisika ainekava (3 on)

4. Mehaanika

4.1. Oppesisu

4.1.1. MEHAANILINE LIIKUMINE. Uhtlane sirgjooneline litkumine, iihtlaselt
muutuv litkumine, taustsiisteem, liikumise suhtelisus, nihe, kiirus, kiirendus. Kehade
vastastikmdju: mass, joud, jou liigid, liikumishulk-impulss, Newtoni esimene seadus,
Newtoni teine seadus, Newtoni kolmas seadus, gravitatsiooniseadus, impulsi jaddvuse



seadus, reaktiivliikumine. Mehaaniline t66, mehaaniline energia, mehaanilise energia
jaavuse seadus. Mehaanilise energia miinimumprintsiip.

4.1.2.PERIOODILISED LIIKUMISED. Ringliikumine: tiirlemis- ja
poorlemisperiood, joonkiirus, nurkkiirus, kesktombejoud, kesktdmbekiirendus.
Vonkumine: periood, sagedus, hélve, amplituud. Laine: ristlaine, pikilaine,
lainepikkus, laine levimise kiirus, lainete levimisel esinevad nidhtused.

4.2. Opitulemused

4.2.1. Opilane teab:

litkumisi kirjeldavaid suurusi ja nendevahelisi seoseid;

Newtoni seadusi ja gravitatsiooniseadust;

impulsi jddvuse seadust ja mehaanilise energia muundumisi;
ringjoonelise litkumist ja vonkumist iseloomustavaid parameetreid.

4.2.2.0Opilane oskab:

leida liikumist iseloomustavaid parameetreid (1, s, v, a, t);

lugeda ja koostada nihke, kiiruse ja kiirenduse ajast sdltuvuse graafikuid;
teisendada tihikuid SI siisteemi;

iseloomustada kehale mdjuvaid joude;

lahendada lihtsamaid {ilesandeid t66 ja voimsuse leidmiseks;

kasutada energia jddvuse seadust lilesannete lahendamisel;

leida perioodi ja sagedust ringliikumisel ning vonkumistel.

5. Elektromagnetism
5.1.0ppesisu

5.1.1. ELEKTRILINE VASTASTIKMOIJU. Elektrilaeng, elektrilaengu jisivuse
seadus, Coulomb'i seadus, elektrivili: elektrivdlja tugevus, potentsiaal, pinge.

5.1.2.ELEKTRIVOOL. Voolutugevus, elektritakistus, takistid, vooluallikad.
Vooluring: Ohmi seadus vooluringi osa ja koguvooluringi kohta, jada- ja
roopiihenduse seadused. Elektrivoolu t66 ja voimsus.

5.1.3.MAGNETVALI. Magnetvili, magnetinduktsioon, Ampere'i seadus
Lorentzi joud. Elektromagnetiline induktsioon. Vahelduvvool. Eneseinduktsioon.

5.1.4. ELEKTROMAGNETVONKUMINE. Elektromagnetlainete skaala: lainete
liigid, energia ja levimise kiirus.

5.1.5. VALGUS. Valgus kui elektromagnetlaine: lainepikkus, sagedus. Valguse
peegeldumine. Valguslainete koherentsus, interferents ja difraktsioon. Valguse
murdumine, murdumisnéitaja. Valguse dispersioon, spekter. Valguse energia: footoni
energia ja sageduse seos. Fotoefekt.

5.2.  Opitulemused

5.2.1. Opilane teab:

Coulomb’i seadust;

elektriliste parameetrite vahelisi seoseid ja tihikuid;

elektrivoolu toimete rakendusi;

magnetvilja suuna médramise reegleid;

vahelduvvoolu saamise ja kasutamise voimalusi;
elektromagnetlainete skaalat (sageduse, energia ja lainepikkuse jérgi);
valguse levimise kiirust, sagedust ja lainepikkust;



e valguse levimisel esinevaid ndhtusi.

5.2.2. Opilane oskab:

koostada lihtsamat vooluringi;

modta voolutugevust ja pinget;

lahendada iilesandeid vooluringi ja tema osade kohta;
madrata piisimagneti ja vooluga juhtme magnetvélja suunda;
méiérata vooluga juhtmele magnetviljas mdjuva jou suunda;
maédrata induktsioonvoolu suunda;

tuua niiteid elektromagnetkiirgustest, -lainetest;
konstrueerida langevale kiirele vastavat peegeldunud ja murdunud kiirt kahe
keskkonna piiril;

e selgitada valge valguse dispersiooni klaasprismas.

6. Mateeria vormid: aine ja vili
6.1. Oppesisu

6.1.1.AINE OLEKUD. Aine makroparameetrid ja nende mdotmine. Aine
agregaatolek ja selle muutumine, soojushulk. Gaas, aine mikroparameetrid, ideaalse
gaasi olekuvorrand. Isoprotsessid. Gaasi t66. Soojusmasin, soojusmasina kasutegur.
Vedelik: pindpinevus, méirgamine. Tahkis: liigid, omadused. Ulekandenihtused aines.

6.1.2. AINE STRUKTUUR. Aatomifiiiisika: Bohri aatomimudel: energianivoo,
Bohri postulaadid. Valguse kiirgumine ja neeldumine: spektrid. Kaasaegne
aatomimudel. Tuumafiilisika: prooton, neutron, laenguarv, massiarv, keemiline
element, isotoop, radioaktiivsus, poolestusaeg. Tuumajoud. Tuumaprotsessid:
tuumade IShustumine, tuumade siintees, tuumaenergeetika, tuumapomm,
kiirguskaitse.

6.1.3.AINE UNIVERSUMIS. Piikesesiisteem: planeet, planeedi kaaslane,

asteroid, komeet, meteoor. Tdhed, galaktikad ja nende siisteemid. Universumi teke ja
evolutsioon.

6.2. Opitulemused

6.2.1.0pilane teab:
aine makroparameetreid ja nende modtmise iihikuid;
aine agregaatolekute iseloomustusi;
olekumuutusi ja selleks vajalikke tingimusi;
Bohri aatomimudelit;
radioaktiivsete kiirguste liike ja nende eest kaitsvaid materjale;
planeetide, asteroidide, komeetide ja meteooride vahelisi erinevusi;
aine esinemise vorme ja vastastikmdjusid Universumis.

6.2.2. Opilane oskab:

véljendada temperatuuri erinevates skaalades;

leida isoprotsesside iilesannetes rdhku, ruumala v3i temperatuuri;
lahendada lihtsamaid iilesandeid soojusliku tasakaalu vorrandi kohta;
kirjeldada aatomi ehitust;

kirjutada lihtsamaid tuumareaktsioone;

kirjeldada ainet Universumis;

kirjeldada Piikesesiisteemi ja planeetide litkumisi.



7.Fiiiisika opitulemused

7.1.Kutsedppeasutuse fiilisikadppe kursused 1dbinud dpilane teab:

o flilisikaliste nidhtuste iseloomulikke tunnuseid, néhtuste ilmnemise pdhjusi-
tingimusi, seost teiste ndhtustega, nidhtuste kasutamist praktikas;

o flilisikalisi suurusi; suuruste seoseid teiste fiitisikaliste suurustega; modtiithikuid;

e seaduste vOi seaduspdrasuste sonastust, seadust viljendavat valemit, graafikut ja
seaduse rakendatavust;

o flilisikateooria pdhilisi jareldusi, nende universaalsust ja rakendatavust;

e modteriistade, mehhanismide otstarvet, totamispdhimadtet ja ohutusndudeid;

e keskkonna- ja energiasddstu vajalikkust;

7.2 Kutsedppeasutuse fiitisikadppe kursused ldbinud dpilane oskab:

vaadelda ndhtusi fuiisika seisukohalt;

kasutada mdisteid, seadusi ja teooriaid loodus- ja tehnikanéhtuste seletamisel;
lahendada arvutus- ja graafilisi iilesandeid, kasutades dpitud seadusi ja valemeid;
leida infot teatmeteostest ja flilisikaliste suuruste tabelitest-graafikutelt;

kasutada mdoteriistu; teisendada mootmistulemusi SI siisteemi;

toodelda modtmistulemusi ja teha nende pdhjal jareldusi;

lahendada probleemiilesandeid ainekava mahus;
rakendada fiilisikateadmisi erialas ja igapievaelus.

IT jagu
Fiiiisika ainekava (4 6n)

8.Mehaanika
8.1.0ppesisu

8.1.1. MEHAANILINE LIIKUMINE. Uhtlane sirgjooneline liikumine,
iihtlaselt muutuv litkumine, taustsiisteem, liikumise suhtelisus, nihe, kiirus, kiirendus.
Kehade vastastikmdju: mass, joud, jou liigid, litkumishulk-impulss, Newtoni esimene
seadus, Newtoni teine seadus, Newtoni kolmas seadus, gravitatsiooniseadus, impulsi
jaavuse seadus, reaktiivlitkumine. Mehaaniline t66, mehaaniline energia, mehaanilise
energia jadvuse seadus. Mehaanilise energia miinimumprintsiip.

8.1.2.  PERIOODILISED LIIKUMISED. Ringliikumine: tiirlemis- ja
poorlemisperiood, joonkiirus, nurkkiirus, kesktdmbejoud, kesktombekiirendus.
Vonkumine: periood, sagedus, hilve, amplituud. Laine: ristlaine, pikilaine,
lainepikkus, laine levimise kiirus, lainete levimisel esinevad néhtused.

8.2.0pitulemused

8.2.1.0pilane teab:

litkumisi kirjeldavaid suurusi ja nendevahelisi seoseid;

Newtoni seadusi ja gravitatsiooniseadust;

impulsi jadvuse seadust ja mehaanilise energia muundumisi;
ringjoonelise liikkumist ja vonkumist iseloomustavaid parameetreid.

8.2.2.0pilane oskab:

leida litkumist iseloomustavaid parameetreid (1, s, v, a, t);

lugeda ja koostada nihke, kiiruse ja kiirenduse ajast sdltuvuse graafikuid;
teisendada {ihikuid SI siisteemi;

iseloomustada kehale mdjuvaid joude;



e lahendada lihtsamaid iilesandeid t60 ja voimsuse leidmiseks;
e kasutada energia jddvuse seadust iilesannete lahendamisel;
e leida perioodi ja sagedust ringliikumisel ning vonkumistel.

9. Soojusopetus
9.1. Oppesisu

9.1.1.IDEAALNE GAAS, SELLE OLEK JA OLEKU MUUTUMINE,
SISEENERGIA. Molekul, mikroparameeter, makroparameeter, soojuslitkumine,
siseenergia, temperatuur, soojushulk, gaasi rohk, ideaalse gaasi olekuvorrand, rdhu ja
absoluutse temperatuuri seos. Termodiinaamika esimene printsiip. Termodiinaamika
teine printsiip. POoratav ja mittepdoratav protsess, entroopia.

9.1.2. SOOJUSMASIN, SOOJUSMASINA KASUTEGUR. AINE
AGREGAATOLEK JA SELLE MUUTUMINE. Vedelik. Pindpinevus. Mirgamine.
Kapillaarsus. Ohuniiskus. Tahkis. Tahkise liigid ja omadused. Ulekandenéhtused:
difusioon, soojusjuhtivus, sisechdore.

9.2.0pitulemused

9.2.1.0Opilane teab:

aine makroparameetreid ja nende mootmise iihikuid;
aine agregaatolekute iseloomustusi;

olekumuutusi ja selleks vajalikke tingimusi;
ideaalse gaasi olekuvdrrandit;

termodiinaamika printsiipe;

soojusmasina kasuteguri moistet.

9.2.2.0pilane oskab:

viljendada temperatuuri erinevates skaalades;

leida isoprotsesside iilesannetes rohku, ruumala voi temperatuuri;
lahendada lihtsamaid iilesandeid soojusliku tasakaalu vorrandi kohta;
lahendada lihtsamaid iilesandeid soojusmasina kasuteguri kohta.

10.Elektromagnetism
10.1.0ppesisu

10.1.1.ELEKTRILINE VASTASTIKMOIJU. Elektrilaeng, elektrilaengu jadvuse
seadus, Coulomb’i seadus, elektrivili: elektrivdlja tugevus, potentsiaal, pinge.

10.1.2. ELEKTRIVOOL. Voolutugevus, elektritakistus, takistid, vooluallikad.
Vooluring: Ohmi seadus vooluringi osa ja koguvooluringi kohta, jada- ja
rooplihenduse seadused. Elektrivoolu t66 ja voimsus.

10.1.3. MAGNETVALIL Magnetvili, magnetinduktsioon, Ampere'i seadus,
Lorentzi joud. Elektromagnetiline induktsioon. Vahelduvvool. Eneseinduktsioon.

10.1.4. ELEKTROMAGNETVONKUMINE. Elektromagnetlainete skaala:
lainete liigid, energia ja levimise kiirus.

10.1.5.VALGUS. Valgus kui elektromagnetlaine: lainepikkus, sagedus. Valguse
peegeldumine. Valguslainete koherentsus, interferents ja difraktsioon. Valguse
murdumine, murdumisnéitaja. Valguse dispersioon, spekter. Valguse energia: footoni
energia ja sageduse seos. Fotoefekt.

10.2. Opitulemused



10.2.1. Opilane teab:

Coulomb’i seadust;

elektriliste parameetrite vahelisi seoseid ja tihikuid;

elektrivoolu toimete rakendusi;

magnetvélja suuna médramise reegleid;

vahelduvvoolu saamise ja kasutamise voimalusi;
elektromagnetlainete skaalat (sageduse, energia ja lainepikkuse jérgi);
valguse levimise kiirust, sagedust ja lainepikkust;

valguse levimisel esinevaid ndhtusi.

10.2.2.Opilane oskab:

koostada lihtsamat vooluringi;

modta voolutugevust ja pinget;

lahendada iilesandeid vooluringi ja tema osade kohta;
méiirata plisimagneti ja vooluga juhtme magnetvélja suunda;
méiirata vooluga juhtmele magnetviljas mdjuva jou suunda;
maédrata induktsioonvoolu suunda;

tuua nditeid elektromagnetkiirgustest, -lainetest;
konstrueerida langevale kiirele vastavat peegeldunud ja murdunud kiirt kahe
keskkonna piiril;

e selgitada valge valguse dispersiooni klaasprismas.

11.Mateeria vormid: aine ja vali
11.1.0ppesisu

11.1.1.AINE STRUKTUUR. Aatomifiiiisika. Bohri aatomimudel: energianivoo,
Bohri postulaadid. Valguse kiirgumine ja neeldumine: spektrid. Kaasaegne
aatomimudel. Tuumafiiiisika: prooton, neutron, laenguarv, massiarv, keemiline
element, isotoop, radioaktiivsus, poolestusaeg. Tuumajoud. Tuumaprotsessid:
tuumade I6hustumine, tuumade siintees, tuumaenergeetika, tuumapomm,
kiirguskaitse.

11.1.2.AINE UNIVERSUMIS. Piikesesiisteem: planeet, planeedi kaaslane,
asteroid, komeet, meteoor. Tdhed, galaktikad ja nende siisteemid. Universumi teke ja
evolutsioon.

11.1.3.NUUDISAEGNE FUUSIKALINE MAAILMAPILT. Maailma pildi mdiste
ja ajalooline areng. Mateeria pdohivormid. Aine ja véli. Vastastikmdjude liigid.
Jaavusseadused. POhiprintsiibid.

11.2. Opitulemused

11.2.1. Opilane teab:

Bohri aatomimudelit;

aatomituuma koostisosi ning nende vastastikmdju olemust;
tuumaenergeetika pohimatteid;

radioaktiivsete kiirguste liike ja nende eest kaitsvaid materjale;
planeetide, asteroidide, komeetide ja meteooride vahelisi erinevusi;
aine esinemise vorme ja vastastikmdjusid Universumis.

11.2.2.Opilane oskab:
e kirjeldada aatomi ehitust;
e kirjutada lihtsamaid tuumareaktsioone;



e kirjeldada ainet Universumis;
e kirjeldada Piikesesiisteemi ja planeetide litkumisi.

12. Finiisika opitulemused

12.1. Kutsedppeasutuse fiilisikadppe kursused ldbinud dpilane teab:

o fiilisikaliste ndhtuste iseloomulikke tunnuseid, nihtuste ilmnemise pdhjusi-
tingimusi, seost teiste ndhtustega, nidhtuste kasutamist praktikas;

e fiiiisikalisi suurusi; suuruste seoseid teiste fiiiisikaliste suurustega; modtiihikuid;

e seaduste vOi seaduspdrasuste sOnastust, seadust viljendavat valemit, graafikut ja
seaduse rakendatavust;

o flilisikateooria pdhilisi jareldusi, nende universaalsust ja rakendatavust;

e modteriistade, mehhanismide otstarvet, todtamispdhimdtet ja ohutusndudeid;

o keskkonna- ja energiasddstu vajalikkust;

12.2. Kutsedppeasutuse fiilisikadppe kursused ldbinud dpilane oskab:

vaadelda nihtusi fuiisika seisukohalt;

kasutada mdisteid, seadusi ja teooriaid loodus- ja tehnikandhtuste seletamisel;
lahendada arvutus- ja graafilisi iilesandeid, kasutades dpitud seadusi ja valemeid;
leida infot teatmeteostest ja flilisikaliste suuruste tabelitest-graafikutelt;

kasutada mooteriistu; teisendada mootmistulemusi SI siisteemi;

toodelda modtmistulemusi ja teha nende pdhjal jareldusi;

lahendada probleemiilesandeid ainekava mahus;

rakendada fiilisikateadmisi erialas ja igapdevaelus.

9. peatiikk
KEEMIA

1.Uldalused

1.1.Keemia ainedpetuse kohustuslik maht on 2 dppenédalat:
tildine ja anorgaaniline keemia (1 on);

orgaaniline keemia (1 on);

1.2.Kui kutsedppeasutus soovib dpilaste huve ja kooli voimalusi arvestades
Opetada keemiat iildharidusliku ainena suuremas mahus, siis on vOimalik valida
kolmedppenddalane (120 dppetundi) ainekava.

1.3.Ainekavas esitatud kursusteks jaotus ja teemade jérjestus ei ole kohustuslik.
Oppematerjali tipse jaotuse ja teemade jdrjestuse otsustab dpetaja kooli ainekava
koostamisel, arvestades kooli suundumusi, keemia integratsiooni teiste
loodusteadustega ning Opilaste teadmiste taset. PShimaterjali juurde kuuluvad
lahutamatu osana arvutusiilesanded ning niit- ja Opilaskatsed. Teemade késitlus ja
stigavus ei taotle iildkeskhariduse ulatust.

2. Oppe-eesmiirgid

Keemiadpetusega taotletakse, et dpilane:

e omandab alused niilidisaegse tervikliku loodusteadusliku  maailmapildi
kujunemiseks;

e laiendab ja silivendab pohikoolis omandatud teadmisi ja arusaamu keemia
pohilistest mdistetest ja seaduspérasustest;



e moistab sligavamalt keemiliste protsesside olemust ning nende téhtsust looduses,
tihiskonnas ja argielus;

e Opib rakendama omandatud teadmisi ja arusaamu probleemide lahendamisel
uudses olukorras, tdokeskkonnas ja praktilises elus;

e Opib kasutama erinevaid teabeallikaid keemiateabe hankimiseks;

e arendab oma loogilise mdtlemise vdimet, analiilisi- ning jéirelduste tegemise

oskust;

e oskab sddstlikult ja ohutult kasutada keemilisi reaktiive nii keemialaboris kui ka
argielus;

e Opib arusaamise ja vastutustundega suhtuma oma tegevuse voOimalikesse
tagajargedesse;

e modistab keemia seost niilidisaegse tehnoloogiaga ja keskkonnaprobleemidega,
keemia integratsiooni teiste loodusteadustega;

e oskab ndha ja vairtustada protsessidevahelist tasakaalu looduses ja iihiskonnas,
moista selle sdilitamise vajalikkust.

3.0ppetegevus

3.1.Kutsedppeasutuses tugineb keemia dppimine ja dpetamine pohikoolis Opitule.
Taotletakse Opilaste keemia-alase ja iildise loodusteadusliku maailmapildi avardumist;
kiasitletakse keemilisi objekte ning néhtusi siligavamalt ja slisteemsemalt.
Oppetegevuses poodratakse suuremat tihelepanu seoste loomisele nihtuste ja
seaduspidrasuste vahel, Opitakse tuntud seaduspdrasusi uudsetes olukordades
rakendama ja seostama omandatavas erialas Opitavaga. Oppetegevus on suunatud
Opilaste motlemisvoime arendamisele.

3.2.Suurt tdhelepanu tuleks poorata Opilaste iseseisva t00 oskuste arendamisele.
Seetottu kasutatakse Opilaste iseseisval t60] pdohinevaid dppemeetodeid — arutlusi,
probleemsituatsioonide lahendamist, referaatide ja uurimustodde koostamist.
Rohutades keemia seoseid teiste loodusteadustega, seoseid looduses (sh inimeses
endas) toimuvate protsessidega, samuti inimese suhteid looduslike ja
tehismaterjalidega, Opitakse mitmekesist teavet analiilisima ning siinteesima, Opitu
pohjal jdreldusi tegema, andma selle alusel pohjendatud hinnanguid, langetama
kompetentseid ja eetilisi otsuseid. Informatsiooni iseseisev otsimine erinevatest
teabeallikatest arendab kriitilist motlemist ja oma seisukoha kujunemist.

3.3.0rgaanilise keemia teljeks on kaasaegse struktuuriteooria ning orgaaniliste
tihendite reaktsioonide iildistatud kisitlus (elektroonne kisitlus vabade radikaalide,
elektrofiilide ja nukleofiilide tasandil). See vdhendab oluliselt tuima pahedppimist
ning voimaldab nihtustest sisuliselt aru saada ja vdheste pohieelduste alusel paljusid
asjaolusid iseseisvalt tuletada. Seetottu peaks dppetegevuses materjali traditsiooniline
esitamine ja reprodutseerimine jddma tagaplaanile ning pdhiliseks muutuma
struktuuride ja molekulimudelite vaatlemine, uurimine, konstrueerimine ning
tilesannete ja probleemide lahendamine ja analiiiis.

3.4.Viga oluliseks tuleb pidada néitkatsete ja laboratoorsete to6dde tegemist. Need
peavad olema Jpilastele mdistetavad ning teenima Opetamise pdhieesmérkide

saavutamist.

3.5.Arvutusiilesannete lahendamisel podratakse tdhelepanu eelkdige lilesannete



sisu ja lahenduskdigu moistmisele ning tulemuste analiilisile, mitte rutiinsele
tiilipiilesannete matemaatiliste algoritmide dradppimisele.

3.6.Noutavate Opitulemuste saavutamiseks peaks Opetajal olema vOimalus
kasutada niitidisaegseid infotehnoloogiavahendeid ning viia osa ainetunde libi
arvutiklassis.

I. jagu
Keemia ainekava (2 on)

4.Uldine ja anorgaaniline keemia
4.1. Oppesisu
4.1.1.ANORGAANILISTE UHENDITE POHIKLASSID. Oksiidid, happed,

alused ja soolad, nende nomenklatuur, keemilised omadused.

4.1.3. ARVUTUSED REAKTSIOONIVORRANDITE ALUSEL. Arvutused
reaktsioonivorrandite jargi, lahuse koostise arvutused.

4.1.4. KEEMILISE REAKTSIOONI KIIRUS JA TASAKAAL.
ELEKTROLUUTIDE LAHUSED. Keemilise reaktsiooni kiirus, pddrduv ja
poordumatu reaktsioon, keemiline tasakaal. Elektroliiiidid ja mitteelektroliitidid.
Elektroliiiitiline dissotsiatsioon, tugevad ja ndrgad elektroliiiidid. Lahuse pH.

4.1.5.METALLID, NENDE TAHTSAMAD OMADUSED. Metallide iildised
fiilisikalised  omadused, metallide  keemilised omadused  (reageerimine
mittemetallidega, veega, lahjendatud hapetega, soolalahustega). Metalliiihendid,
nende levik looduses. Metallide korrosioon ja korrosioonitdrje. Keskkonna
saastumine raskmetalliiihenditega, selle ohtlikkus.

4.1.6. MITTEMETALLID JA NENDE TAHTSAMAD UHENDID.
Mittemetallide vordlev iseloomustus (aatomi ehitus, fiilisikalised omadused).
Allotroopia. Liihiiilevaade tdhtsamatest mittemetallidest ja nende {ihenditest
(halogeenid, vaivel, lammastik, fosfor, rdni). Mittemetallilised elemendid looduses.
Mittemetallide iihenditega seotud keskkonnaprobleemid.

4.2.0pitulemused

4.2.1. Opilane teab:

e modisteid: oksiid, hape, happeline oksiid, aluseline oksiid, amfoteerne oksiid, alus,
hiidroksiid, leelis, sool, protsent, saagis, kadu, reaktsiooni kiirus, kataliisaator,
keemiline tasakaal, elektroliitit, mitteelektroliiiit, elektroliiiitiline dissotsiatsioon,
tugev elektroliiiit, ndork elektroliitit, pH, leelismetallid, leelismuldmetallid,
futisikalised omadused, keemilised omadused, sulam, maak, korrosioon,
allotroopia;

e keemilise reaktsiooni olulisi tunnuseid.

4.2.2.Opilane oskab:
e selgitada

o hapete liigitamist vesiniku aatomite arvu, hapnikusisalduse ja tugevuse jirgi,
hiidroksiidide liigitamist lahustuvuse jérgi, soolade liigitamist koostise ja
lahustuvuse jérgi;

o vorrandi kordajate kasutamist iilesannete lahendamisel;

o reaktsiooni kiirendavaid tegureid (temperatuur, kontsentratsioon, rohk,
peenestatus, kataliisaator);



o keemilise tasakaalu olemust;

o lahuse pH-d;

o metalli korrosiooni olemust ja selle véltimise viise;

o mittemetallide fiitisikalisi omadusi;

o allotroopia pohjusi;

o happevihmade teket ja nende mdju loodusele, mineraalvietiste liigkasutamise
tagajirgi;

o ldmmastiku- ja siisinikuringet looduses;

e lahendada probleemiilesandeid jargmistel teemadel:

o oksiidide, hiidroksiidide, hapete ja soolade nimetamine ning valemite
koostamine;

° anorgaaniliste ainete liigitamine aineklassidesse;

o reaktsioonivorrandite koostamine anorgaaniliste ainete keemiliste omaduste
kohta, arvestades reaktsiooni toimumise tingimusi (molekulaarsel kujul);

o metallide aktiivsuse vordlemine, vOrrandite koostamine suvalise metalli
keemiliste omaduste kohta (reageerimine mittemetallide, veega, lahjendatud
hapetega, soola lahustega), osates kasutada pingerida ja otsustada reaktsiooni
toimumise iile;

o ainete liigitamine tugevateks ja ndrkadeks elektroliiiitideks;

o arvutused vorrandi jdrgi (moolides, massiiihikutes), saagise ja kao
arvestamine;

o lahuse koostise arvutamine massiprotsendi alusel,;

o elementide oksiidatsiooniastme méadramine iihendites;

o vorrandite koostamine mittemetallide ja ammoniaagi keemiliste omaduste
kohta.

5.0rgaaniline keemia
5.1.0ppesisu
5.1.1.SISSEJUHATUS. ALKAANID. Siisiniku aatomi ehitus ja valentsmudelid.

Siisinikuahel, isomeeria, struktuurivalemid, nomenklatuur. Alkaanide keemilised
omadused (asendusreaktsioonid, oksiideerumine). Alkaanid olmes ja tehnikas.
Halogeenoalkaanid. Alkiitilamiinide struktuur ja omadused. Amiin kui alus.

5.1.2.POLAARSE UKSIKSIDEMEGA SUSINIKUHENDID
(ALKOHOLID). Alkoholide struktuur ja omadused. Funktsionaalriihm. Struktuuri- ja
asendiisomeeria. Alkohol kui hape. Eetrite médratlemine.

5.1.3.MITTEPOLAARSE KORDSE SIDEMEGA SUSINIKUHENDID
(ALKEENID, ALKUUNID, AREENID). Kiillastumatuse mdiste. Alkeenid, alkiiiinid,
areenid. Aromaatsus. Areenide asendusreaktsioonid. Fenoolid. Aromaatsete tihendite
keskkonnaohtlikkus. Poliimeerid.

5.1.4 KARBONUULUHENDID JA KARBOKSUULUHENDID.
Aldehiiiidide struktuur. Aldehiitidide redoksomadused. Sahhariidide mdiste ja liigitus,
bioloogiline  tdhtsus. Karboksiiiilhapete  struktuur, omadused ja liigid.
Funktsionaalderivaadid, estrid ja amiidid. Estrite hiidroliiis. Rasvad, nende
bioloogiline tdhtsus. Aminohapped.

5.2.0pitulemused

5.2.1.0pilane teab:
e moisteid: alkaan, radikaal, funktsionaalne rithm, isomeeria, aminoriihm, amiin,
hiidroksiiiilrithm, alkohol, funktsionaalne rithm, alkoholaat, eeter, alkeenid,



alkiitinid, kaksikside, kolmikside, kiillastunud iihend, kiillastumata iihend,
hiidraatimine, hiidrogeenimine, poliimeer, karboniiiilriihm, karboniiiilithend,
aldehtitidrithm, aldehiiiid, sahhariid, monosahhariid, oligosahhariid, poliisahhariid,
karboksiitilrithm, karboksiitilhape, ester, rasv, aminohape;

teab struktuuri ja omaduste vastavust.

5.2.2.0pilane oskab:

selgitada

o orgaaniliste ainete eripara vorreldes anorgaaniliste ainetega;

o alkaanide rea litkme omaduste soltuvust struktuurist;

o orgaaniliste ainete nomenklatuuri pohireegleid;

° halogenoalkaanide kasutusalasid;

o funktsionaalse riithma maistet, selle miaravat osa alkoholide omadustele;

o alkoholide nomenklatuurireegleid;

o alkoholide kasutusalasid (meditsiin, parfiimeeria, kiitused) ja toimet
organismile;

o kiillastumata ithendite struktuuri isedrasusi, nomenklatuurireeglite rakendamise
pohimdtteid;

o liitumis- ja poliimerisatsioonireaktsioonide olemust;

o poliimeeride keemia pdhimadisteid;

o karboniiiiliihendite mdistet ja nomenklatuurireegleid;

o aldehiitidide omadusi;

o sahhariidide moistet ja osa eluslooduses;

o karbokstiiilhapete, estrite ja aminohapete nomenklatuurireegleid;

o etaanhappe keemilisi omadusi;

o rasvade fiilisikalisi omadusi, bioloogilist tahtsust;

o aminohapete tihtsust valkude tekkimisel;

lahendada probleemiilesandeid jargmistel teemadel:

o alkaanide struktuurvalemite kirjutamine ja mudelite konstrueerimine;

o amiinide struktuurvalemite koostamine;

o alkoholide rea 10 esimese litkme struktuurvalemite kirjutamine;

o reaktsioonivorrandite  kirjutamine  alkoholide  keemiliste = omaduste
(reageerimine happena, dehiidraatimine, pdlemine) kohta;

o valemi pohjal iithendi aineklassi kuuluvuse iile otsustamine;

o karboksiiiilhapetele ja aldehiitididele struktuurvalemist ldhtuvalt nimetuste
andmine;

o valemi pohjal karboksiililhapete, estrite ja aminohapete dratundmine.

6.Keemia koondopitulemused

Kutsedppeasutuse keemiadppe kursused ldabinud Opilane:

oskab iseloomustada lihtainete ja keemiliste {ihendite omadusi, ldhtudes vastavate
keemiliste elementide asukohast perioodilisustabelis ning koostada tiiiipithendite
(oksiidid, vesinikuiihendid, happed, hiidroksiidid) valemeid;

teab keemilise reaktsiooni olulisi tunnuseid ja oskab neid seletada;

moistab, et keemilised reaktsioonid ei tarvitse alati kulgeda lopuni, vaid vdib
kujuneda tasakaal vastassuunaliste reaktsioonide vahel, oskab iseloomustada
viélistegurite moju keemilisele tasakaalule;

tunneb pohilisi reaktsiooni kiirust mdjutavaid tegureid ja keemilise reaktsiooni
kiirendamise voimalusi;



e oskab koostada vorrandeid anorgaaniliste ainete pohiklasside keemiliste omaduste
kohta, otsustada reaktsiooni toimumise iile;

e oskab eristada elektroliiiite ja mitteelektroliiiite, iseloomustada nende tugevust;

e oskab hinnata lahuse keskkonda (happe, aluse, oksiidi vdi soola korral);

e oskab lahendada arvutusiilesandeid: massiprotsendi arvutused (ka lahuste
lahjendamisel ja segamisel), moolarvutused, arvutused reaktsioonivorrandite
alusel (arvestades saagist, kadu);

e oskab kujutada molekuli struktuuri (klassikaline ja lihtsustatud struktuurvalem);

e tunneb orgaaniliste ainete funktsionaalseid riihmi ning struktuuriiihikuid
(alkaanid, halogeeniiihendid, alkoholid, eetrid, amiinid, alkeenid, alkiiiinid,
aldehiiiidid, karboksiitilhapped, estrid);

e oskab Opitud aineklasside raamides anda nimetusi IUPACi nomenklatuuri jérgi
ning konstrueerida nimetuste alusel ainete struktuurivalemeid;

e moistab ja oskab selgitada orgaaniliste ainete osa eluslooduses, todstuses ja
olmes;

e oskab selgitada olmes rakendatavate koolis Opitud ainete keemilist olemust,
voimalikku keskkonnaohtlikkust ja toksilisust;

e oskab leida informatsiooni ainete ja materjalide omaduste, saamise ja kasutamise
kohta;

e on tuttav Eesti maavarade, keemiatodstuse ja keskkonnaprobleemidega.

II jagu
Keemia ainekava (3 on)

7.Uldine ja anorgaaniline keemia
7.1.0ppesisu
7.1.1,ANORGAANILISTE UHENDITE POHIKLASSID. Oksiidid, happed,

alused ja soolad, nende nomenklatuur, keemilised omadused.

7.1.2.ARVUTUSED REAKTSIOONIVORRANDITE ALUSEL. Arvutused
reaktsioonivorrandite jargi, lahuse koostise arvutused.

7.1.3. KEEMILISE REAKTSIOONI KIIRUS JA TASAKAAL.
ELEKTROLUUTIDE LAHUSED. Keemilise reaktsiooni kiirus, pddrduv ja
poordumatu reaktsioon, keemiline tasakaal. FElektroliitidid ja mitteelektroliiiidid.
Elektroliiiitiline dissotsiatsioon, tugevad ja ndrgad elektroliiiidid. Lahuse pH.

7.1.4. METALLID, NENDE TAHTSAMAD OMADUSED. Metallide iildised
fiilisikalised ~ omadused,  metallide  keemilised omadused  (reageerimine
mittemetallidega, veega, lahjendatud hapetega, soolalahustega). Metalliiihendid,
nende levik looduses; Metallide korrosioon ja korrosioonitdrje Keskkonna saastumine
raskmetalliiihenditega, selle ohtlikkus.

7.1.5.MITTEMETALLID JA NENDE TAHTSAMAD UHENDID.
Mittemetallide vordlev iseloomustus (aatomi ehitus, fiitisikalised omadused).
Allotroopia. Liihililevaade tdhtsamatest mittemetallidest ja nende iihenditest
(halogeenid, vaivel, lammastik, fosfor, rdni). Mittemetallilised elemendid looduses.
Mittemetallide iihenditega seotud keskkonnaprobleemid.

7.2.0pitulemused



7.2.1.0Opilane teab:

e moisteid: oksiid, hape, happeline oksiid, aluseline oksiid, amfoteerne oksiid, alus,
hiidroksiid, leelis, sool, protsent, saagis, kadu, reaktsiooni kiirus, kataliisaator,
keemiline tasakaal, elektroliitit, mitteelektroliiiit, elektroliiiitiline dissotsiatsioon,
tugev elektroliiiit, ndrk elektroliitit, pH, leelismetallid, leelismuldmetallid,
futisikalised omadused, keemilised omadused, sulam, maak, Xkorrosioon,
allotroopia;

e keemilise reaktsiooni olulisi tunnuseid.

7.2.2.Opilane oskab:
e selgitada

o

o

hapete liigitamist vesiniku aatomite arvu, hapnikusisalduse ja tugevuse jérgi,
hiidroksiidide liigitamist lahustuvuse jargi, soolade liigitamist koostise ja
lahustuvuse jérgi;

vorrandi kordajate kasutamist iilesannete lahendamisel;

reaktsiooni kiirendavaid tegureid (temperatuur, kontsentratsioon, rohk,
peenestatus, kataliisaator);

keemilise tasakaalu olemust;

lahuse pH-d;

metalli korrosiooni olemust ja selle véltimise viise;

mittemetallide fiitisikalisi omadusi;

allotroopia pdhjusi;

happevihmade teket ja nende mdju loodusele, mineraalvéetiste liigkasutamise
tagajargi;

lammastiku- ja stisinikuringet looduses;

e lahendada probleemiilesandeid jargmistel teemadel:

o

oksiidide, hiidroksiidide, hapete ja soolade nimetamine ning valemite
koostamine;

anorgaaniliste ainete liigitamine aineklassidesse;

reaktsioonivorrandite koostamine anorgaaniliste ainete keemiliste omaduste
kohta, arvestades reaktsiooni toimumise tingimusi (molekulaarsel kujul);
metallide aktiivsuse vOrdlemine, voOrrandite koostamine suvalise metalli
keemiliste omaduste kohta (reageerimine mittemetallide, veega, lahjendatud
hapetega, soola lahustega), osates kasutada pingerida ja otsustada reaktsiooni
toimumise ile;

ainete liigitamine tugevateks ja norkadeks elektroliititideks;

arvutused voOrrandi jirgi (moolides, massilihikutes), saagise ja kao
arvestamine;

lahuse koostise arvutamine massiprotsendi alusel,;

elementide oksiidatsiooniastme méidramine tihendites;

vorrandite koostamine mittemetallide ja ammoniaagi keemiliste omaduste
kohta;

8.0rgaaniline keemia I

8.1.0ppesisu
8.1.1. SISSEJUHATUS. ALKAANID. Siisiniku aatomi ehitus ja valentsmudelid.

Siisinikahel, isomeeria, struktuurivalemid, nomenklatuur. Siisinikuiihendite omaduste

ja struktuuri vaheline seos. Orgaaniliste ainete oksiideerumine.

Radikaalmehhanismiga reaktsioonid. Alkaanid olmes ja tehnikas.



8.1.2.POLAARSE UKSIKSIDEMEGA SUSINIKUHENDID
(HALOGEENUHENDID, ALKOHOLID, AMIINID). Asendusriihm. Polaarne side,
osalaengud, polaarse sideme katkemine. Nukleofiil, elektrofiil. Reaktsiooni
mehhanismi analiilis. Nukleofiilne asendusreaktsioon. Halogeeniihenditega seotud
keskkonnaprobleemid. Alkoholide struktuur ja omadused. Funktsionaalriihm.
Struktuuri- ja asendiisomeeria. Alkohol kui hape. Vesinikside. Eetrite maaratlemine.
Alkiitilamiinide struktuur ja omadused. Amiin kui alus.

8.1.3.MITTEPOLAARSE KORDSE SIDEMEGA SUSINIKUHENDID
(ALKEENID, ALKUUNID, AREENID).
Kiillastumatuse moiste. Alkeenid ja alkiilinid. Kaksiksideme nukleofiilsus.
Elektrofiilne  liitumine  kaksiksidemele. = Areenid. = Aromaatsus.  Areenide
asendusreaktsioonid. Fenoolid, nende erinevus alkoholidest. Delokalisatsioon.
Aromaatsete ihendite keskkonnaohtlikkus.

8.2.0pitulemused

8.2.1.0pilane teab:

e moisteid: alkaan, radikaal, funktsionaalne rithm, osalaeng, elektrofiil,
elektrofiilsustsenter, nukleofiil, nukleofiilsustsenter, isomeeria, aminoriithm,
amiin, hiidroksiiiilriihm, alkohol, funktsionaalne riihm, alkoholaat, -eeter,
hiiddrofoobsus, hiidrofiilsus, vesinikside, alkeenid, alkiiinid, kaksikside,
kolmikside,  kiillastunud  iihend, kiillastumata  {ihend, hiidraatimine,
hiidrogeenimine, aromaatsus, delokalisatsioon

e teab struktuuri ja omaduste vastavust.

8.2.2.0pilane oskab:
e selgitada

o orgaaniliste ainete eripdra vorreldes anorgaaniliste ainetega;

o alkaanide rea litkme omaduste sdltuvust struktuurist;

° ainete hiidrofoobsust ja hiidrofiilsust, millest on see tingitud,

o orgaaniliste ainete nomenklatuuri pohireegleid;

o halogenoalkaanide kasutusalasid;

o funktsionaalse riithma maistet, selle madravat osa aine omadustele;

o alkoholide nomenklatuurireegleid;

o alkoholide kasutusalasid (meditsiin, parfiimeeria, kiitused) ja toimet
organismile;

o alkoholide happelisust ja amiinide aluselisust;

o vesiniksideme moju aine omadustele;

o kiillastumata iihendite struktuuri isedrasusi, nende reaktsioonitsentrit,
nomenklatuurireeglite rakendamise pdhimotteid;

o liitumis- ja poliimerisatsioonireaktsioonide olemust;

° aromaatsust;

e lahendada probleemiilesandeid jargmistel teemadel:

o alkaanide, amiinide, alkoholide ja kiillastumata iihendite struktuurvalemite
kirjutamine, nimetuste andmine ja mudelite konstrueerimine;

o isomeeride leidmine;

o reaktsioonivOrrandite kirjutamine alkaanide (pdlemine, asendusreaktsioon
halogeeniga), halogeeniihendite (nukleofiilne asendusreaktsioon leelise ja
alkoholaadiga), alkoholide (reageerimine happena, dehiidraatimine,
polemine), kiillastumata iihendite (liitumisreaktsioonid, poliimeerumine) ja
areenide (asendusreaktsioonid) keemiliste omaduste kohta;



9.0rgaaniline keemia II
9.1.0ppesisu
9.1.1. KARBONUULUHENDID JA KARBOKSUULUHENDID. Aldehiiiidide ja

ketoonide struktuur. Polaarne kaksikside, selle reaktsioonid. Aldehiilidide
redoksomadused.  Sahhariidide —mdiste ja  liigitus, bioloogiline tdhtsus.
Karboksiiiilhapete struktuur, omadused ja liigid. Funktsionaalderivaadid — estrid ja
amiidid. Estrite hiidroliiis. Rasvad, nende bioloogiline tidhtsus. Aminohapped.
Valgud, nende bioloogiline tdhtsus.

9.1.2.POLUMEERID. Poliimeeride keemia pdhimdtted. Poliimerisatsioon ja
poliikondensatsioon.

9.1.3.ULDISTAV OSA. Orgaaniliste iihendite klassifitseerimine ja nende
nomenklatuurid. Struktuuriteooria pdhimotete formuleerimine. Happed ja alused.
Kataliiiis.

9.2. Opitulemused

9.2.1.0pilane teab
e modisteid: karboniiiilrihm, karboniiiilihend, aldehiiiidrihm, aldehiiiid, ketoon,
sahhariid, monosahhariid, oligosahhariid, poliisahhariid, karboksiiiilriihm,
karboksiililhape, ester, amiid, hiidroliilis, rasv, aminohape, poliimeer,
poliimerisatsioon, poliikondensatsioon.
9.2.2.0pilane oskab:
e seclgitada
o karboniiiiliihendite nomenklatuurireegleid;
o aldehiitidide omadusi;
o sahhariidide moistet ja osa eluslooduses;
o karbokstiiilhapete, estrite ja aminohapete nomenklatuurireegleid;
o karbokstiiilhapete keemilisi omadusi;
o rasvade flilisikalisi omadusi, bioloogilist tdahtsust;
o aminohapete tihtsust valkude tekkimisel;
o valkude bioloogilist téhtsust;
o poliimeeride keemia pSdhimadisteid;
e lahendada probleemiilesandeid jargmistel teemadel:
o karboksiiiilhapete, ketoonide ja aldehiiiididele struktuurvalemite kirjutamine,
nimetuste andmine;
o aldehiitidide ja karboksiililhapete keemiliste omaduste kohta vdrrandite
koostamine;
o etteantud monomeeri pohjal poliimeeri struktuuri koostamine ja vastupidi.

10.Keemia opitulemused

Kutsedppeasutuse keemiadppe kursused ldabinud Opilane:

e oskab iseloomustada lihtainete ja keemiliste iihendite omadusi, ldhtudes vastavate
keemiliste elementide asukohast perioodilisustabelis ning koostada tiiiipithendite
(oksiidid, vesinikuiihendid, happed, hiidroksiidid) valemeid;

e teab keemilise reaktsiooni olulisi tunnuseid ja oskab neid seletada;

e maistab, et keemilised reaktsioonid ei tarvitse alati kulgeda 10puni, vaid vdib
kujuneda tasakaal vastassuunaliste reaktsioonide vahel, oskab iseloomustada
vilistegurite mdju keemilisele tasakaalule;



tunneb pohilisi reaktsiooni kiirust mdjutavaid tegureid ja keemilise reaktsiooni
kiirendamise voimalusi;

oskab koostada vorrandeid anorgaaniliste ainete pohiklasside keemiliste
omaduste, otsustada reaktsiooni toimumise tile;

oskab eristada elektroliiiite ja mitteelektroliilite, iseloomustada nende tugevust;
oskab hinnata lahuse keskkonda (happe, aluse, oksiidi v&i soola korral);

oskab lahendada arvutusiilesandeid: massiprotsendi arvutused (ka lahuste
lahjendamisel ja segamisel), moolarvutused, arvutused reaktsioonivdrrandite
alusel (arvestades saagist, kadu, lilehulka);

oskab kujutada molekuli struktuuri (klassikaline ja lihtsustatud struktuurivalem,
molekuli graafiline kujutis);

tunneb orgaaniliste ainete funktsionaalseid riihmi ning struktuuritihikuid
(alkaanid, halogeeniiihendid, alkoholid, eetrid, amiinid, alkeenid, alkiiiinid,
aldehiitidid, ketoonid, karboksiiiilhapped, estrid, areenid);

oskab Opitud aineklasside raamides anda nimetusi IUPACi nomenklatuuri jargi
ning konstrueerida nimetuste alusel ainete struktuurivalemeid;

teab struktuuri ja omaduste vastavust;

mdistab siisinikuiihendite reaktsioonide késitlust vabade radikaalide, nukleofiilide
ja elektrofiilide tasandil;

oskab ennustada ainete happelis-aluselisi omadusi ja keemilist kditumist ning
koostada vastavaid vorrandeid Opitud reaktsioonitiitipide raamides;

oskab ennustada ainete olulisemaid fiiiisikalisi omadusi:  suhteline
keemistemperatuur, lahustuvus vees ja orgaanilistes lahustites;

oskab etteantud monomeeri pohjal koostada poliimeeri struktuuri ja vastupidi;
moistab ja oskab selgitada orgaaniliste ainete osa eluslooduses, todstuses ja
olmes;

oskab struktuurist ldhtudes selgitada olmes rakendatavate koolis Opitud ainete
keemilist alust, vdimalikku keskkonnaohtlikkust ja toksilisust;

oskab leida informatsiooni ainete ja materjalide omaduste, saamise ja kasutamise
kohta;

oskab teha jareldusi, tildistusi, valikuid ja otsustusi dpitud materjali pdhjal, vastu
votta ja analiilisida temale uut keemiateavet (ka graafiliste andmete pdhjal);
tunneb pohilisi laboratoorse t60 votteid ja oskab neid kasutada praktiliste
tilesannete lahendamisel;

on tuttav Eesti maavarade, keemiatddstuse ja keskkonnaprobleemidega.

10. peatiikk
GEOGRAAFIA

1.Uldalused
1.1.Geograafia ainedpetuse kohustuslik maht on 1 dppenédal:
1.2.Kui kutsedppeasutus soovib geograafiat dpetada suuremas mahus, siis on

voimalik valida kahedppenddalane (80 tundi) ainekava. Geograafia Opetamisega
kutsedppeasutuses siivendatakse Opilaste arusaamist nii looduses kui ka iihiskonnas
toimuvatest nihtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest
seostest.

1.3.Tulenevalt geograafia tildistavast ja siisteemsest iseloomust on



geograafiadpetus tihedalt seotud paljude dppeainetega ja eeldab nende ainete vahelist
tihedat koostood. Uhiskonnageograafia kursus toetub majandusdpetusele ning seostub
tihedalt ajaloo-, ja iihiskonnadpetusega, lildmaateaduse Opetamisel on pohirdhk
keskkonnaproblemaatikal, mis eeldab pohjalikke eelteadmisi fiiiisikast, keemiast ja
bioloogiast. Geograafia vdimaldab teiste loodus- ja sotsiaalainetega vorreldes seoste
ja seaduspdrasuste paremat moistmist iile iiksikainete piiride, andes Opilastele
tervikliku ja siisteemse maailmapildi koos ruumisuhete késitlusega.

1.4.Geograafia ainekava on iiles ehitatud temaatilisel printsiibil, mis tdhendab, et
kisitletakse vaid koige olulisemaid looduses ja tihiskonnas toimuvaid ndhtusi ja
protsesse ning nendevahelisi seoseid, mida illustreeritakse konkreetsete ja kdige
ilmekamate nédidetega maailma erinevatest piirkondadest.

1.5.Geograafia on viga tihedalt seotud igapdevaeluga. Igapédevastest maailma ja
kodumaa siindmustest arusaamine eeldab geograafilist méédratlemist — koha
fikseerimist, kus midagi toimub.

1.6.Maailma looduse ja rahvastiku teemade késitlemine on aluseks moistvale ja
tolerantsele suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuuri ja traditsioonidesse.
Geograafiadpetusega rohutatakse inimese ja looduse vahelistest seostest arusaamist
ning siivendatakse Opilaste keskkonnaalaseid teadmisi kohalikul ja globaalsel tasandil,
mis loovad aluse jatkusuutliku arengu idee omaksvotmisele.

1.7.Niitidisaegne geograafiadpetus annab ettekujutuse paljudel elualadel jirjest
olulisemaks muutuva kohateabe (geoinfosiisteemide) vajalikkusest, esitamisviisidest
ja laialdastest rakendusvoimalustest.

2.0ppe-eesmirgid
Geograafiadpetusega taotletakse, et dpilane:
e saab aru looduses ja iihiskonnas toimuvatest ndhtustest ja protsessidest ning
nendevahelistest seostest;
e oskab hinnata inimtegevuse voOimalusi ja tagajérgi erinevates looduslikes
tingimustes;
on teadlik kohalikest, regionaalsetest ja globaalsetest keskkonnaprobleemidest;
vadrtustab jatkusuutliku arengu vajadust;
saab aru maailmamajanduse kui slisteemi talitlemisest ja teab Eesti kohta selles;
oskab kasutada kaarte, pilte, diagramme, et hankida, toddelda ja viljendada
ruumiliselt esitatud teavet
e oskab leida geograafia-alast informatsiooni erinevatest allikatest ning kasutada
kaasaegseid infotehnoloogia voimalusi teabe hankimiseks, korrastamiseks ja
esitamiseks;
e oskab informatsiooni kriitiliselt hinnata ja oma seisukohta pohjendada.

2.0ppetegevus
Arvestades pohikoolis omandatud teadmisi ja oskusi, peaks kutsedppeasutuses
geograafia Opetamisel rohkem kasutama Opilaste iseseisval to6l pohinevaid
oppemeetodeid: arutlust, diskussioone, rolli- ja otsustusménge, probleemiilesannete
lahendamist, referaatide ja uurimistddde koostamist jne. Informatsiooni iseseisev
otsimine ja erinevate teabeallikate kasutamine, nende vordlemine ja analiiiis arendab
kriitilist mdtlemist ja oma seisukoha kujunemist. Oppetegevus peaks olema suunatud



arutluse ja analiitisi kaudu seoste loomisele ja jdrelduste tegemisele, isikliku
suhtumise kujundamisele ja sellele argumenteeritud pohjenduste leidmisele. Viga
oluline on probleemsituatsioonide loomine, mis arendaks dpilaste iseseisvat motlemist
ja otsuste tegemise oskust.

I. jagu
Geograafia ainekava (1 on)

3.Maailma loodus- ja ithiskonnageograafia

3.1.0ppesisu
3.1.1.KAASAEGSED UURIMISMEETODID GEOGRAAFIAS. Arvutikaardid.
Geoinfosiisteemid ja nende rakendused. Koha médramise meetodid ja nende
rakendused.
3.1.2.MAA KUI SUSTEEM. Maa sfiirid kui siisteemid: litosfiir, pedosfiir,
hiidrosfair, atmosfaar, biosfaar.
3.1.3.LITOSFAAR. Litosfisiri koostis. Laamtektoonika. Kivimite ringe.
Erinevate kivimite ja maakide kasutusvoimalused. Kaevanduste moju keskkonnale.
3.1.4PEDOSFAAR. Murenemine. Mulla tekkeprotsessid ja mullaprofiilid. Mulla
hévimine vee ja tuule erosiooni tottu. Muld kui ressurss. Muldade kaitse.
3.1.5.ATMOSFAAR. Kiirgusbilanss. ~Ohutsirkulatsioon.  Tsiiklonid ja
antitsiiklonid. Tormid. Inimtegevuse moju atmosfidri koostisele ja selle tagajirjed:
sudu, happevihmad, osooniaugud, kasvuhooneefekt.
3.1.6.HUDROSFAAR. Veeringe Maal. Siseveed. Jogede veereziim ja
gravool. Kliima mdju dravoolule. Uleujutused ja nende kahjustused. Pdhjavesi, selle
kujunemine, filtratsioon. Pinna- ja pohjavee kasutamine ja kaitse. Vee litkumine
maailmameres. Meretaseme koikumised. Rannikute erosioon. Tormikahjustused,
tileujutused. Ookeanide reostumine ja kaitse.
3.1.7.MAA SUSTEEMIDE VAHELISED SEOSED. Inimtegevuse ja Maa
siisteemide vastasmdju. Keskkonnamuutused ja seire. Keskkonnatehnoloogia.
3.1.8. KAASAEGSE MAAILMA POLIITILINE KAART. Riikide
arengutaseme nditajad. Kdrgeltarenenud Pohja riigid ja Louna arengumaad.

3.1.9. MAAILMA RAHVASTIK JA RAHVASTIKUPROTSESSID.
Maailma rahvaarv ja selle muutumine. Demograafiline {ileminek. Rahvastikupoliitika.
Rénded, nende pdhjused. Rahvastiku paiknemine. Linnastumine. Linnastumise kulg
maailmas. Suurlinnade keskkonnaprobleemid.

3.1.10.KAASAEGSED MUUTUSED MAAILMAMAJANDUSES.
Majanduse iildine struktuur ja selle arengud. Uleminek kdrgtehnoloogilisele
tootmisele. = Majanduse  globaliseerumine. = Rahvusvahelised  firmad ja
majandusorganisatsioonid.

3.1.11.ENERGIAMAJANDUS. Kaasaegse energiamajanduse struktuur.
Alternatiivenergia kasutusvéimalused. Nafta ja maagaasi tootmine, transport ja
tootlemine. Tahkete kiituste kaevandamine ja kasutamine. Fossiilsete kiituste
kasutamisega kaasnevad keskkonnaprobleemid. Elektroenergeetika.

3.1.12.POLLUMAJANDUS. Péllumajanduse looduslikud arengueeldused.
Peamiste pollumajandussaaduste tootmise, tdotlemise ja kaubanduse geograafia.
Pollumajandusega  kaasnevad  keskkonnaprobleemid. = Maailma  rahvastiku
toitlustamise probleemid.

3.1.13.TRANSPORT JA SIDE. Transpordiliigid ja vedude jargud. Logistika.
Regioonide veondus. Rahvusvahelised veoteenused. Side ja infosiisteemid.



3.1.1.4. TEENUSED. Teenuste osatdhtsuse kasv. Teenuste struktuur: &ri
otsiaal- ja turismiteenused. Turism ja selle geograafia.

3.2.0pitulemused

3.2.1..Opilane teab:

erinevaid asukoha méiiramise meetodeid;

Maa sfiire;

erineva tekkega kivimeid ja nende kasutamisvoimalusi;
mulla hdvimist mdjutavaid tegureid;

vee litkkumist maailmameres;

merede ja ookeanide reostusallikaid;

ritkide arengutaset iseloomustavaid niitajaid,;

ritkide liigitust nende arengutaseme alusel;

maailma rahvaarvu kiire kasvu pohjusi;

rahvusvaheliste rdnnete pohjusi ja peamisi suundasid;
rahvastiku paiknemist mdjutavaid tegureid,
rahvusvahelisi firmasid;

rahvusvahelisi majandusorganisatsioone;

kaasaegses maailmamajanduse arengutendentse;
erinevaid energiavarasid, nende liigitamis- ja kasutamisvoimalusi;
erinevate energiaressursside kasutamise eelisi ja puudusi;
pollumajanduse arengut mdjutavaid looduslikke ja majanduslikke tegureid korgelt
arenenud riikides ja arengumaades;

pollumajandusega seotud keskkonnaprobleeme;
erinevaid transpordiliike;

peamisi kaubanduslikke veosuundi ja veoteenuseid,

ari-, sotsiaal- ja turismiteenuseid.

3.2.2.0pilane saab aru:
e Maa sfddride vahelistest vastasmodjudest;
e Jaamade liikumise teooriast;
fiitisikalise ja keemilise murenemise protsessist ja seosest mulla kujunemise ja
arenguga;
muldade kaitse vajalikkusest;
tildise Shuringluse olemusest ja mdjust maailma erinevate piirkondade kliimale;
saab aru inimtegevuse mojust atmosfairi koostisele ja selle tagajargedest;
loodusliku veeringe olemusest ja sellega seotud looduslikest protsessidest;
veeolude ajalistest muutustest;
vee litkumisest maailmameres ja sellega seotud looduslikest protsessidest;
demograafilise iilemineku teooriast;
rahvastikupoliitika erinevusest arenenud ja arengumaades;
globaliseerumise olemuset;
rahvusvaheliste firmade osast maailmamajanduses;
kaasaegse maailma energiamajandusest;
transpordi arengust ja selle mojust teistele majandusharudele;
side ja infosiisteemide tdhtsusest kaasaegses maailmamajanduses;
looduse ja tihiskonna vastasmdjudest kohalikul, regionaalsel ja globaalsel tasandil
ja sddstliku arengu vajadusest;



teenuste osatihtsuse kasvust kaasaegses majanduses ja seotusest teiste
majandusharudega.

3.2.3.0pilane oskab:
kasutada tava- ja arvutikaarte informatsiooni otsimiseks, seoste analiiiisiks ja
iildistuste tegemiseks;
tuua niiteid geoinfosiisteemide rakendusvoimalustest;
maédrata erinevaid meetodeid kasutades asukohta;
hinnata mulla kaitse vajalikkust ja tuua niiteid mulla kaitsmise vdimalustest;
analiitisida sudu, happevihmade, osooniaukude ja kasvuhooneefekti moju
inimesele, majandustegevusele ja keskkonnale;
analiilisida kliima mdju dravoolule, veedefitsiidi ja {ileujutuste vdimalikku moju ja
majanduslikke kahjusid;
hinnata vee ja veekogude tihtsust inimese elus ja majanduslikus tegevuses;
analliisida maailmamere reostumise mdju inimesele, majandustegevusele ja
keskkonnale.
tuua nditeid Maa siisteemide vahelistest seostest;
ndidata kaardil koiki Euroopa riike ja maailma suuremaid riike;
iseloomustada kaartide ja statistiliste andmete abil riike ja vorrelda neid
arengutaseme alusel;
vorrelda temaatiliste kaartide ja statistiliste andmete abil rahvaarvu muutusi
erinevates regioonides ja analiiisida muutuste pdhjusi;
iseloomustada kaardi abil rahvastiku paiknemist mones etteantud piirkonnas ja
selgitada taolise paiknemise pdhjusi;
ndidata kaardil maailma suuremaid linnu ja linnastuid;
tuua nditeid iilelinnastumisega kaasnevatest sotsiaalsetest- ja
keskkonnaprobleemidest;
tuua nditeid globaliseerumise mdjust arenenud riikidele ja arengumaadele;
analtiisida muutusi maailma energiamajanduses;
niidata kaardil maailma suuremaid energiavarade leiukohti ja to6tlemispiirkondi;
analiilisida ja hinnata alternatiivenergia kasutamisvdimalusi maailma erinevates
regioonides;
hinnata energia kokkuhoiu vajadust ja vdimalusi;
iseloomustada temaatiliste kaartide abil pdllumajanduse looduslikke arengueeldusi
maailma erinevates piitkondades ja voOrrelda erinevate piirkondade
pOllumajandust;
analtitisida erinevate veondusliikide eeliseid ja puudusi;
kasutada kaarte ja kaasaegseid infotehnoloogia vdimalusi (arvutikaardid, Internet,
CD jne) teabe hankimiseks, korrastamiseks ja esitamiseks;
analiilisida tabeleid, graafikuid ja diagramme ning teha jareldusi neil esitatud
ndhtuste arengusuundadest;
kasutada geograafiaalaseid teadmisi igapdevaelus ja tulevikukavade tegemisel.

IT jagu
Geograafia ainekava (2 on)

4.Uldmaateadus



4.1.0ppesisu
4.1.1. KAASAEGSED UURIMISMEETODID GEOGRAAFIAS. Arvutikaardid.
Andmete graafilised esitusviisid. Geoinfosiisteemid ja nende rakendused. Koha
madramise meetodid ja nende rakendused.

4.1.2. MAA KUI SUSTEEM. Maa sfiirid kui siisteemid: litosféir, pedosfair,
hiidrosfadr, atmosfadr, biosfddr. Aine ja energiaringed Maa slisteemides.

4.1.3. LITOSFAAR. Litosfdiri koostis. Laamtektoonika. Kivimite ringe.
Erinevate kivimite ja maakide kasutusvdoimalused. Kaevanduste moju keskkonnale.
Vulkanism ja selle tagajirjed. Ohu vihendamine ja véltimine. Maavirinad ja nende
tagajirjed. Maavirinate tugevuse mootmine. Ohu vdhendamine ja véltimine.
Maalihked. Gravitatsiooni, vee ja seismilisuse osa maalihetes.

4.1.4. PEDOSFAAR. Murenemine. Mulla tekkeprotsessid ja mullaprofiilid.
Mulla hdvimine vee ja tuule erosiooni tottu. Muld kui ressurss. Muldade kaitse.

4.1.5. ATMOSFAAR. Atmosfiiri koostis ja ehitus. Kiirgusbilanss.
Ohutsirkulatsioon. Tsiiklonid ja antitsiiklonid. Tormid. Ohuniiskus ja sademed.
Inimtegevuse moju atmosfddri koostisele ja selle tagajirjed: sudu, happevihmad,
osooniaugud, kasvuhooneefekt. Ohu saastumine, seire ja rahvusvahelised lepped.

4.1.6. HUDROSFAAR. Veeringe Maal. Siseveed. Jdgede veereZiim ja
dravool. Kliima mdju dravoolule. Uleujutused ja nende kahjustused. Pdhjavesi, selle
kujunemine, filtratsioon. Pinna- ja pdhjavee kasutamine ja kaitse. Vee liikumine
maailmameres. Meretaseme koikumised. Rannikute erosioon. Tormikahjustused,
iileujutused. Ookeanide reostumine ja kaitse.

4.1.7. MAA SUSTEEMIDE VAHELISED SEOSED. Inimtegevuse ja Maa
siisteemide vastasmdju. Keskkonnamuutused ja seire. Keskkonnatehnoloogia.

5.Uhiskonnageograafia

5.1. Oppesisu

5.1.1.KAASAEGSE MAAILMA POLIITILINE KAART. Riikide arengutaseme
niitajad. Korgeltarenenud Pdhja riigid ja Louna arengumaad.

5.1.2.MAAILMA RAHVASTIK JA RAHVASTIKUPROTSESSID. Maailma
rahvaarv ja selle muutumine. Demograafiline tileminek. Rahvastikupoliitika. Rénded,
nende pdhjused. Rahvastiku paiknemine. Linnastumine. Linnastumise kulg maailmas.
Suurlinnade keskkonnaprobleemid.

5.1.3.KAASAEGSED MUUTUSED MAAILMAMAJANDUSES. Majanduse
iildine struktuur ja selle arengud. Uleminek kdrgtehnoloogilisele tootmisele.
Majanduse globaliseerumine. Rahvusvahelised firmad ja majandusorganisatsioonid.

5.1.4 ENERGIAMAJANDUS. Kaasaegse energiamajanduse struktuur.
Alternatiivenergia kasutusvoimalused. Nafta ja maagaasi tootmine, transport ja
tootlemine. Tahkete kiituste kaevandamine ja kasutamine. Fossiilsete kiituste
kasutamisega kaasnevad keskkonnaprobleemid. Elektroenergeetika.

5.1.6 POLLUMAJANDUS. Pdllumajanduse  looduslikud  arengueeldused.
Pdllumajandusliku  tootmise vormid ja nende levik maailmas. Peamiste
pollumajandussaaduste  tootmise,  toOtlemise ja  kaubanduse  geograafia.
Pollumajandusega  kaasnevad  keskkonnaprobleemid. = Maailma  rahvastiku
toitlustamise probleemid.

5.1.7.MASINATOOSTUS. Masinatddstuse jagunemine vanadeks, uuteks ja
uusimateks harudeks. Vanade masinachituse harude paigutuse pdhijooned. Fordistlik
tootmiskorraldus uutes harudes ja selle mdju masinatdostuse globaliseerumisele. Uute
ja uusimate harude paigutuse pohijooned.



5.1.8.TRANSPORT JA SIDE. Transpordiliigid ja vedude jiargud. Logistika.
Regioonide veondus. Rahvusvahelised veoteenused. Side ja infosiisteemid.

5.1.9.TEENUSED. Teenuste osatdhtsuse kasv. Teenuste struktuur: &ri-, sotsiaal- ja
turismiteenused. Turism ja selle geograafia..

5.1.10 Uks 6 tunnine valikteema vastavalt kutsehariduse suunale.

5.2.0pitulemused (2 6n)

5.2.1.0pilane teab:

erinevaid asukoha méidramise meetodeid;

Maa sfdire;

litosfaari koostist;

erineva tekkega kivimeid ja nende kasutamisvdimalusi;
vulkaanide tekkepdhjusi;

maavirinate tekkepdhjusi;

maavérinate tugevuse hindamise meetodeid,

mulla hdvimist mojutavaid tegureid;

merede ja ookeanide reostusallikaid;

atmosfairi koostist ja ehitust;

erinevaid sademete tekkepohjusi ja tingimusi,

ritkide arengutaset iseloomustavaid niitajaid,

ritkide liigitust nende arengutaseme alusel;

maailma rahvaarvu kiire kasvu pohjusi;

rahvusvaheliste rdnnete pohjusi ja peamisi suundasid;

rahvastiku paiknemist mdjutavaid tegureid,

tildjoontes linnastumisprotsessi kulgu arenenud ja arengumaades;
rahvusvahelisi firmasid;

rahvusvahelisi majandusorganisatsioone;

kaasaegses maailmamajanduse arengutendentse;

erinevaid energiavarasid, nende liigitamis- ja kasutamisvoimalusi;
erinevate energiaressursside kasutamise eelisi ja puudusi;
masinatdostuse jagunemist vanadeks, uuteks ja uusimateks harudeks;
masinatdostuse erinevate harude paigutuse pdhijooni;
pollumajanduse arengut mojutavaid looduslikke ja majanduslikke tegureid korgelt
arenenud riikides ja arengumaades;

peamisi pollumajandusliku tootmise vorme;

pollumajandusega seotud keskkonnaprobleeme;

erinevaid transpordiliike;

peamisi kaubanduslikke veosuundi ja veoteenuseid;

ari, sotsiaal- ja turismiteenuseid.

5.2.2. Opilane saab aru:

Maa sfddride vahelistest vastasmojudest;

laamade litkumise teooriast;

kivimite ringest;

gravitatsiooni, vee ja seismilisuse osast maalihetes;

fiiisikalise ja keemilise murenemise protsessist ja seosest mulla kujunemise ja
arenguga;

e crinevatest mullatekkeprotsessidest;



muldade kaitse vajalikkusest;

kiirgusbilansi olemusest;

tildise dhuringluse olemusest ja mdjust maailma erinevate piirkondade kliimale;
tsiiklonite ja antitsiiklonite mojust ilmastikule;

inimtegevuse mojust atmosfdiri koostisele ja selle tagajargedest;

loodusliku veeringe olemusest ja sellega seotud looduslikest protsessidest;
veeolude ajalistest muutustest;

pohjavee kujunemisest ja filtratsioonist;

vee litkumisest maailmameres ja sellega seotud looduslikest protsessidest;

Maa siisteemide ja inimese vastasmojust;

demograafilise iilemineku teooriast;

rahvastikupoliitika erinevusest arenenud ja arengumaades;

globaliseerumise olemuset;

rahvusvaheliste firmade osast maailmamajanduses;

rahvusvaheliste majandusorganisatsioonide mojust maailmamajandusele;
kaasaegse maailma energiamajandusest;

transpordi arengust ja selle mdjust teistele majandusharudele;

side ja infosiisteemide téhtsusest kaasaegses maailmamajanduses;

looduse ja tihiskonna vastasmdjudest kohalikul, regionaalsel ja globaalsel tasandil
ja séastliku arengu vajadusest;

teenuste osatihtsuse kasvust kaasaegses majanduses ja seotusest teiste
majandusharudega.

5.2.3.0pilane oskab:

kasutada tava- ja arvutikaarte informatsiooni otsimiseks, seoste analiiiisiks ja
iildistuste tegemiseks;

tuua niiteid geoinfosiisteemide rakendusvoimalustest;

maédrata erinevaid meetodeid kasutades asukohta;

analiilisida kaevandustegevusega kaasnevaid sotsiaalseid- ja keskkonnaprobleeme;
analiitisida mulla hdavimise vdoimalikkust maailma erinevates piirkondades;

hinnata mulla kaitse vajalikkust ja tuua niiteid mulla kaitsmise vdimalustest;
analliisida sudu, happevihmade, osooniaukude ja kasvuhooneefekti moju
inimesele, majandustegevusele ja keskkonnale;

analiitisida kliima mdju dravoolule, veedefitsiidi ja lileujutuste voimalikku moju ja
majanduslikke kahjusid;

hinnata vee ja veekogude tdhtsust inimese elus ja majanduslikus tegevuses;
analiiisida maailmamere reostumise mdju inimesele, majandustegevusele ja
keskkonnale.

hinnata maailmamere kaitse vajalikkust;

tuua néiteid Maa siisteemide vahelistest seostest;

hinnata keskkonnamuutuste moju inimtegevusele ja keskkonnaseire vajalikkust;
ndidata kaardil koiki Euroopa riike ja maailma suuremaid riike;

iseloomustada kaartide ja statistiliste andmete abil riike ja vorrelda neid
arengutaseme alusel;

vorrelda temaatiliste kaartide ja statistiliste andmete abil rahvaarvu muutusi
erinevates regioonides ja analiilisida muutuste pdhjusi;

iseloomustada kaardi abil rahvastiku paiknemist mones etteantud piirkonnas ja
selgitada taolise paiknemise pohjusi;



e analiiiisida suuremate rdnnetega kaasnevaid probleeme nii ldhte- kui siirdemaale;

¢ ndidata kaardil maailma suuremaid linnu ja linnastuid;

tuua nditeid ilelinnastumisega kaasnevatest sotsiaalsetest- ja

keskkonnaprobleemidest;

tuua nditeid globaliseerumise mdjust arenenud ja arengumaadele;

analtiisida muutusi maailma energiamajanduses;

niidata kaardil maailma suuremaid energiavarade leiukohti ja to6tlemispiirkondi;

analiilisida ja hinnata alternatiivenergia kasutamisvdimalusi maailma erinevates

regioonides;

hinnata energia kokkuhoiu vajadust ja vdimalusi;

e iseloomustada temaatiliste kaartide abil pdllumajanduse looduslikke arengueeldusi
maailma erinevates piirtkondades ja vOrrelda erinevate piirkondade
pollumajandust;

e analiiiisida erinevate veondusliikide eeliseid ja puudusi;

e vorrelda temaatiliste kaartide abil erinevate regioonide veondust;

o kasutada kaarte ja kaasaegseid infotehnoloogia vdimalusi (arvutikaardid, internet,
CD jne) teabe hankimiseks, korrastamiseks ja esitamiseks;

e analliiisida tabeleid, graafikuid ja diagramme ning teha jireldusi neil esitatud
ndhtuste arengusuundadest;

o rakendada geograafiaalaseid teadmisi Okoloogia- ja demograafiaalastes ning
poliitilistes diskussioonides;

e kasutada geograafiaalaseid teadmisi igapdevaelus ja tulevikukavade tegemisel.

11. peatiikk
BIOLOOGIA

1.Uldalused

1.1.Bioloogia ainedpetuse kohustuslik maht on 2 dppenédalat.

1.2.Kui kutsedppeasutus soovib bioloogiat dpetada suuremas mahus, siis on
voimalik valida kolmedppeniddalane (120 tundi) ainekava. Neljakursuselise (160
tundi) ainekava kattub glimnaasiumi bioloogia ainekavaga

1.3.Bioloogial on oluline koht opilaste loodusteadusliku maailmapildi
kujunemises. Bioloogia 0ppimise kaudu kujunevad Opilastel loodusalased ja teised
elutdhtsad padevused, omandatakse piisivad positiivsed hoiakud kdige elava suhtes,
vadrtustatakse sddstvat ja vastutustundlikku eluviisi. Areneb igapdevase eluga
seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja kompetentsete otsuste tegemise
oskus, mis {iihtlasi suurendab O&pilaste toimetulekut looduslikus ja sotsiaalses
keskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud integreerituna
teistes Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale
Oppimisele.

1.4.Bioloogia  Opetuslikeks eesmirkideks on eluslooduse, organismide
mitmekesisuse, nende ehituse ja talitluse, périlikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning
elukeskkonna kaitse pdhiprintsiipidest iilevaate saamine. Bioloogia Opetamisega
kutsedppeasutuses siivendatakse pohikoolis omandatud teadmisi, oskusi ja vilumusi.
Taotletakse Opilaste loodusteadusliku maailmapildi avardumist, mis tugineb senisest
enam bioloogia haruteaduste pohilistele teooriatele, tildistele seaduspérasustele ja
nende rakenduslikele aspektidele.



1.5.0ppeprotsess lidhtub dpilase kui isiksuse individuaalsetest isedrasustest ja
tema voimete mitmekiilgsest arendamisest. Kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia
kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes, mis muuhulgas véljendub teadlikult
vastutustundlikus ja sdédstvas suhtumises oma elukeskkonda ning eetiliste, moraalsete
ja esteetiliste aspektide arvestamises igapdevases elusesinevate
probleemsituatsioonide lahendamisel.

1.6.Oppeprotsess on Opilasekeskne. Oppeprotsessis pooratakse suurt tihelepanu
Opilaste sisemise Opimotivatsiooni kujunemisele. Aktiivoppe pdohimdtteid jirgiva
oppetegevuse iiheks rohuasetuseks on teadusliku meetodi omandamine ning selle
rakendamine looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevate probleemide
lahendamisel. Opilased saavad iilevaate kaasaja bioloogia pohilistest saavutustest,
seaduspirasustest ja teooriatest ning tulevikusuundumustest. Oppeprotsessi kiigus
omandatakse erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva
informatsiooni tdepdrasuse hindamise oskus. Kdige sellega kujundatakse Opilaste
bioloogiaalaseid teadmisi ja -oskusi, mis voimaldavad neil loodusndhtusi kirjeldada,
selgitada ja prognoosida.

2.0ppe-eesmiirgid

Bioloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

omandab tervikliku loodusteadusliku maailmapildi;

saab aru bioloogia osast loodusteadustes, selle iildisest ja erilisest tdhendusest;
omandab positiivse hoiaku bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes;
oskab hinnata elusloodusega seonduvaid eetilisi, moraalseid ja esteetilisi aspekte;
saab aru eluslooduse mitmekesisuse vormidest ja nende séilitamise téhtsusest;
teab loodus- ja keskkonnakaitse pohimotteid ja probleeme;

tunneb austust eluslooduse vastu ja suhtub vastutustundlikult looduskeskkonda;
vadrtustab bioloogilist mitmekesisust;

omandab teaduslikud uurimusmeetodid lihtsamate loodusteaduslike probleemide
lahendamiseks;

® siivendab teadmisi bioloogia pohiteooriatest ja iildistest seaduspérasustest ning
saab aru nende rakenduslikest vaartustest;

® seostab bioloogias omandatud teadmisi igapdevaeluga;

e kasutab bioloogiaalase info hankimiseks ja vordlemiseks erinevaid teabeallikaid
ning oskab hinnata nende tdeparasust;

® mdistab seoseid looduslike ja tihiskondlike protsesside vahel;
e orienteerub bioloogiaalaseid teadmisi ja oskusi ndudvates elukutsetes.

3.0ppetegevus

3.1.0ppetegevus on aktiivoppe pdhimdtteid jirgiva rohuasetusega. Opilaste
sisemise Opimotivatsiooni tdstmiseks kasutatakse mitmekesiseid aktiivOoppe
meetodeid, vorme ja votteid: probleem- ja projektopet, rollimédnge, diskussioone,
dispuute, ajuriinnakuid, mdistekaartide koostamist, dppekiike, -ekskursioone jne.
Arvestaval kohal on referaatide ja suuliste ning stendiettekannete koostamine.

3.2.0ppeprotsessis pooratakse tihelepanu Opilaste mdtlemisvdime arendamisele.
Selleks kombineeritakse oskuslikult tunnimetoodikaid, kasutatakse mitmekiilgseid
teadmiste kontrolli meetodeid. Klassi-, riihma- ja individuaaltod kéigus Opitakse



tekstides, piltidel, joonistel ja graafikutel esitatud informatsiooni analiiiisima,
siinteesima ning argumenteeritud hinnanguid andma. Opilased pivad hinnangute
andmisel ja otsuste langetamisel arvestama kaasaja teaduse seisukohti,
normatiivdokumente, majanduslikke kaalutlusi, aga ka moraali ja eetika seisukohti.

3.3.Opilaste teoreetilised teadmised kinnistuvad dpilasekeskses individualiseeritud
dppetegevuses. Opilased omandavad iseseisva t60 oskused teabeallikatega ning
suudavad hinnata nendes esitatud teabe tdepdrasust, kasutades seejuures
infotehnoloogiavahendeid.

3.4.Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimuslikel
toodel, mille kéigus Opilased omandavad probleemide piistitamise, hiipoteeside
formuleerimise ja katsete voi vaatluste planeerimise ning nende ldbiviimise oskused.
Opilased omandavad praktiliste t66de kiigus bioloogias ja teistes loodusteadustes
kasutatavaid uurimismeetodeid, neid rakendatakse vaatluste ja eksperimentide
labiviimisel, arvestades seejuures ohutustehnika ndudeid. Opitakse sonastama
teaduslikke bioloogiaprobleeme, nende alusel piistitama hiipoteese, planeerima
reaalselt teostatavaid praktilisi toid. Téhtsal kohal on uurimist6d vormistamise,
analiilisimise, jarelduste tegemise ning t006 kirjaliku ja suulise esitamise oskus.

3.5.Bioloogia Opetamisel pooratakse tdhelepanu niilidisaja bioloogiateaduse
pohitulemustele ning arengusuundadele. Olulisel kohal on nende rakendusteaduslikud
valjundid igapédevases elus. Koos sellega antakse Opilastele voimalikult terviklik pilt
kaasaja bioloogia haruteadustest ning nende seostest teiste loodusteadustega.

I jagu
Bioloogia ainekava (2 6n)

4.Bioloogia I osa

4.1.0ppesisu

4.12. ELU OLEMUS. Elu tunnused. Eluslooduse pohilised organiseerituse
tasemed. Loodusteaduslik uurimismeetod.

4.1.2.O0RGANISMIDE KEEMILINE KOOSTIS. Organismide keemiline koostis.
Peamised anorgaanilised ja orgaanilised ained organismides.

4.1.3.RAKK. Rakuteooria pohiseisukohad. Loomaraku ehitus ja talitlus, selle
erinevused bakteri- ja taimerakust. Ainu- ja hulkraksus.

4.1.4.ORGANISMIDE AINE- JA ENERGIAVAHETUS. Organismide aine- ja
energiavahetuse pohijooned. Fotosiintees ja selle tihtsus. Organismide varustamine
energiaga.

4.1.5.0RGANISMIDE PALJUNEMINE JA ARENG Rakkude jagunemine:
mitoos ja meioos. Organismide suguline ja mittesuguline paljunemine. Loomade ja
taimede paljunemise ja arengu eripdra. Inimese sugurakkude areng, viljastumine,
embriionaalne ja slinnijdrgne areng.

4.1.6.PARILIKKUS. Molekulaarbioloogilised pdhiprotsessid: replikatsioon,

transkriptsioon ja translatsioon. Mendeli seadused. Geneetika iilesanded. Inimesel
esinevad geneetilised puuded. Parilik ja mitteparilik muutlikkus. Viiruste
mitmekesisus ja téhtsus.

4.2.0pitulemused
4.2.1.0pilane teab:
e peamisi elu tunnuseid;
e cluslooduse peamisi organiseerituse tasemeid;



teadusliku meetodi pdhietappe;

organismides enamlevinud keemilisi elemente;
organismides enam esinevaid anorgaanilisi aineid;

vee pohilisi funktsioone organismides;

organismides leiduvate peamist orgaaniliste ainete (sahhariidide, lipiidide,
valkude, ja nukleiinhapete) {ildist ehitust ja tdhtsust;
loomaraku peamisi organelle ja nende funktsioone;
kromosoomide ehitust ja tdhtsust;

taime- ja bakteriraku eripira vorreldes loomarakuga;

ainu- ja hulkraksete organismide niiteid;

auto- ja heterotroofsete organismide niiteid;

raku metabolismi pdhietappe ja nende vahelisi seoseid;
ATP molekuli tdhtsust;

rakus toimuva gliikoosi lagundamise tulemust;
fotosiinteesi toimumise tingimusi, tulemust ja tahtsust;
organismide paljunemise erinevaid viise;

sugulise ja mittesugulise paljunemise erinevust ja tahtsust;
vegetatiivse paljunemise néiteid,

mitoosi faase, tulemust ja tihtsust;

meioosi toimumise eesmérki, tulemust ja téhtsust;

inimese ovo- ja spermatogeneesi isedrasusi;
menstruaaltsiikliga kaasnevaid muutusi naise organismis;
pohilisi rasestumisvastaseid meetodeid ja vahendeid;
inimese looteliste védrarengute tekkepdhjusi.
replikatsiooni, transkriptsiooni ja translatsiooni tulemust ja nendevahelisi seoseid,
geneetilise koodi olemust;

valgu siinteesis osalevaid komponente ja tulemust;
Mendeli seadusi ja nende statistilist olemust;

inimese soo méddramise geneetilist aluseid;

inimesel esinevaid enamlevinud geneetilisi puudeid;
périliku ja mittepariliku muutlikkuse erinevaid tekkepdhjusi, avaldumise vorme ja
bioloogilist tdhtsust;

inimese parilikkuse uurimise enamlevinud meetodeid;
viiruste mitmekesisust ja nende osa eluslooduses.

4.2.2.Opilane saab aru:

elu tunnuste komplekssusest;

eluslooduse uurimise erinevatest tasemetest;
loodusteaduslikust uurimismeetodist;

vee bioloogilisest tihtsusest;

valkude erilisest rollist organismis;

DNA ja RNA iilesannetest;

erinevate rakkude ehituse ja talitluse vastastikusest kooskdlast;
rakkude mitmekesisuse pdhjustest;

paristuumse raku peamiste organellide ehituse ja talitluse omavahelistest seostest;
raku elutegevuse terviklikkusest;

taimeraku peamistest erinevustest vorreldes loomarakuga;



eel- ja paristuumse raku erinevustest;

bakterite osast looduses;

organismi aine- ja energiavahetuse terviklikkusest;

auto- ja heterotroofide aine- ja energiavahetuse pohilistest erinevustest;
ATP osast organismi aine- ja energiavahetuses;

rakkudes toimuva gliikoosi lagundamise téhtsusest;

fotosiinteesi kulgemise tingimustest ja tulemustest;

fotostinteesi tdhtsusest looduses;

erinevate organismide energiaga varustamise viisidest;

sugulise ja mittesugulise paljunemise erinevustest;

rakkude jagunemise pohilistest seaduspdrasustest;

mitoosi ja meioosi erinevustest ja nende bioloogilisest tihtsusest;
menstruaaltsiikli ja munaraku arengu vahelistest seostest;
rasestumise véltimise vdimalustest ja nendega kaasnevatest riskidest;
inimese slinnijdrgses arengus toimuvatest muutustest;

organismi genotiiiibi ja fenotiiiibi omavahelistest seostest;
transkriptsiooni ja translatsiooni osast périlikkuse avaldumises;
geneetilise koodi pdhiomadustest;

valgu siinteesi toimumise tildpohimdtetest;

Mendeli seaduste olemusest ja nende rakendamise voimalustest;
inimese geneetiliste puuete pohilistest tekkemehhanismidest;
périliku ja mittepériliku muutlikkuse erinevustest;

périlikkuse ja keskkonna osast inimese tunnuste kujunemisel;
viiruste erinevustest vorreldes elusorganismidega;

viiruste bioloogilisest tdhtsusest.

4.2.3.0pilane oskab:

kirjeldada erinevate organismide elutunnuseid,

seostada bioloogia teadusharusid uurimisobjektidega;

selgitada organismis enamesinevate keemiliste elementide funktsioone;
tuua nditeid erinevate valkude funktsioonidest;

eristada joonisel DNA ja RNA molekuli;

seostada loomaraku erinevaid tiitipe nende iilesannetega;

kirjeldada loomaraku peamisi struktuure ja nende iilesandeid;

vorrelda taimerakku loomarakuga;

eristada joonisel taime- ja loomarakku ning eel- ja paristuumset rakku;

vaadelda rakke valgusmikroskoobiga ja eristada olulisemaid rakustruktuure;

vorrelda auto- ja heterotroofsete organismide aine- ja energiavahetust;
kirjeldada ATP moodustumist gliikoosi lagundamisel;
selgitada fotosiinteesi kulgemise tingimusi ja tulemust;

tuua siinteesi- ja lagundamisprotsesside nditeid ja seostada neid energeetiliste

muutustega;

selgitada, milleks erinevad organismid vajavad energiat;

tuua sugulise ja mittesugulise paljunemise nditeid taime- ja loomariigist;
kirjeldada mitoosi faase, tulemust ja tdhtsust;

selgitada meioosi tulemust ja téhtsust;

vaadelda rakke valgusmikroskoobiga ja eristada erinevaid mitoosifaase;



kirjeldada menstruaaltsiiklit ja rasestumisest hoidumise meetodeid;
selgitada, millest soltub organismide eluiga;

kirjeldada replikatsiooni ja transkriptsiooni kulgemist;

rakendada geneetilise koodi tabelit valgu aminohappelise jarjestuse médramisel;
kirjeldada valgusiinteesi tildist kulgu;

selgitada Mendeli seaduste sisu;

lahendada geneetika iilesandeid monohiibriidsest ristamisest;

selgitada inimese soo médramise mehhanisme;

selgitada parilikkuse ja muutlikkuse tdahtsust eluslooduses;

tuua périliku ja mittepariliku muutlikkuse néiteid taime- ja loomariigist;
tuua viiruste ja viirushaiguste néiteid;

selgitada viirushaiguste levikut ja profiilaktika voimalusi.

5.Bioloogia II osa

5.1.0ppesisu

5.1.1.RAKENDUSBIOLOOGIA. Bioloogia seos teiste teadustega. Erinevate
organismide biotehnoloogilisi rakendusi. Biotehnoloogia ja sellega kaasnevad
probleemid. Geenitehnoloogia, selle arengusuunad. Bioloogia osa meditsiinis.

5.1.2.INIMENE. Inimorganismi iildiseloomustus. Inimese pohilised elutalitlused,
nende neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Korgem nérvitalitlus.

5.1.3.0RGANISMIDE KOOSEKSISTEERIMINE. Peamised 0koloogilised
tegurid. Organismidevahelised suhted. Populatsioon. Okosiisteemi struktuur ja
iseloomustus. Biosfdéri iseloomustus. Bioloogiline mitmekesisus. Keskkonnakaitse
regionaal- ja globaalprobleemid. Looduskaitse ja keskkonnapoliitika.

5.1.4 EVOLUTSIOON. Elu piritolu ja esialgne areng. Elu areng Maal.
Evolutsiooni tdendid. Evolutsiooni geneetilised alused. Looduslik valik. Mikro- ja
makroevolutsioonilised protsessid. Inimese evolutsioon.

5.2.0pitulemused
5.2.1.0pilane teab:
bioloogia seoseid teiste teadustega;
rakendusbioloogia tegevusvaldkondi;
biotehnoloogia rakendusvdimalusi;
geenitehnoloogia arengusuundji;
geneetika osatdhtsust meditsiinis;
inimese elundkondade iildist ehitust ja nende iilesandeid;
inimorganismi talitluste neuraalse ja humoraalse regulatsiooni pdhimotet;
humoraalses regulatsioonis osalevaid hormoone;
kesknérvisiisteemi ehitust ja talitlust;
korgema nérvitalitluse eripara;
inimese sisekeskkonna stabiilsuse tagamise printsiipe;
Okoloogia seost loodus- ja keskkonnakaitsega;
peamisi 6koloogiliste tegurite riihmi ning nende moju organismidele;
organismide omavahelisi pohilisi suhteid;
Okosiisteemide struktuuri;
bioloogilise mitmekesisuse médratlust;
globaalseid ja regionaalseid keskkonnaprobleeme;
sddstva arengu pohimotteid;



majanduse, tarbimise ja keskkonnaseisundi seoseid;
looduskaitse tegevusvaldkondi;

Eesti keskkonnapoliitika pdhiseisukohti;

elu péritolu hiipoteese;

evolutsiooni toimumise toendeid;

pariliku muutlikkuse osa evolutsioonis;

liigitekke mehhanisme;

loodusliku valiku osa evolutsioonis;
mikroevolutsioonilisi muutusi ja nende tulemusi;
makroevolutsiooni pohisuundumusi;

inimese voimalikke eellasi;

toendeid, mis viitavad inimese péritolule loomariigist.

5.2.2.Opilane saab aru:

rakendusbioloogia kohast bioloogiateadustes;
rakendusbioloogia téhtsusest;

biotehnoloogia osast todstuses ja pdllumajanduses;

geenitehnoloogia tegevusvaldkondadest, arengusuundadest ja nende praktilisest

tdhtsusest;

geenitehnoloogiliste lahendustega kaasnevatest probleemidest;
bioloogia osatdhtsusest meditsiinis;

inimese elundkondade iilesannetest;

elundkondade talitluste neuraalse regulatsiooni pdhimotetest;
neuraalse regulatsiooni seosest kesknirvisiisteemiga;

tingitud ja tingimatute reflekside olemusest;

organismi talitluste humoraalse regulatsiooni iildisest toimemehhanismist;

hormoonide osast organismi elutegevuse regulatsioonis;
inimese piisiva sisekeskkonna terviklikkusest;

tervislike eluviiside jargimise tihtsusest;

Okoloogia kohast bioloogiateadustes;

Okoloogiliste tegurite mojust populatsioonide arvukusele;
Okosiisteemi struktuurist ja seda mdjutavatest teguritest;
okoloogilise tasakaalu kujunemise mehhanismidest;

biosfadri kaitsmise vajadusest;

loodusliku mitmekesisuse sdilitamise tahtsusest;
inimtegevuse osast looduskeskkonna kujundamises ja kaitses;
globaalsete ja regionaalsete keskkonnaprobleemide aktuaalsusest;
sddstva arengu vajadusest;

elu tekke voimalikest varastest etappidest;

liikide tekke tingimustest;

pariliku muutlikkuse osast evolutsiooniprotsessis;

loodusliku valiku kujunemisest ja selle tulemustest;
makroevolutsiooni pohisuundadest;

mikro- ja makroevolutsiooni erinevustest;

inimese evolutsiooni kulgemise eripérast ja selle pohjustest.

5.2.3.0pilane oskab:



tuua niiteid biotehnoloogia rakendustest todstuses ja pdllumajanduses;
selgitada erinevate organismide biotehnoloogilisi rakendusvoimalusi;
nimetada geenitehnoloogia rakendusvaldkondj;

tuua nditeid geenitehnoloogia rakendamisega kaasnevatest eetilistest

probleemidest;

selgitada bioloogiaalaste teadmiste kaasamist meditsiinis;

selgitada inimese erinevate elundkondade {ildist ehitust ja iilesandeid;
eristada joonisel inimese elundkondi ja nende peamisi osasid,

selgitada neuraalse regulatsiooni osatéhtsust erinevate elundkondade nitel;
selgitada tingimatu ja tingitud refleksi erinevusi ja tuua nditeid;

tuua nditeid humoraalsest regulatsioonist erinevate elundkondade talitlustes.
eristada biootilisi ja abiootilisi 6koloogilisi tegureid ning tuua vastavaid néiteid;
kirjeldada erinevaid 6kosiisteeme;

selgitada populatsioonide omavahelisi suhteid dkosiisteemides;

koostada Okosiisteemidele iseloomulikke toiduahelate skeeme;

vilja tuua globaalseid ja regionaalseid aktuaalseid keskkonnaprobleeme;
selgitada sdédstva arengu seisukohti;

selgitada biosfdari kaitsega seonduvaid globaalprobleeme;

tuua niiteid Eesti keskkonnaprobleemidest;

selgitada elu tekke hiipoteese;

kirjeldada elu esmast arengut Maal;

selgitada Ch. Darwini evolutsiooniteooria pdhiseisukohti;

pohjendada loodusliku valiku juhtivat rolli evolutsioonis;

tuua nditeid looduslikust valikust ja selle tagajargedest;

selgitada evolutsiooni geneetilisi aluseid,

selgitada bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa inimese evolutsioonis.

6.Bioloogia opitulemused

6.1.1.Pérast kahekursuselise bioloogia ainekava ldbimist dpilane teab:
organismide peamisi elu tunnuseid,
organismides enamlevinud keemilisi elemente;
organismides enamesinevaid anorgaanilisi ja orgaanilisi aineid;
taime-, looma- ja bakteriraku ehitust ning nende talitluslikke isedrasusi;
raku metabolismi pdhilisi etappe;
rakus toimuva gliikoosi lagundamist ja sellega kaasnevat ATP siinteesi;
ATP osa organismide aine- ja energiavahetuses;
fotostinteesi kulgemise tingimusi, tulemust ja téhtsust;
raku jagunemise (mitoosi ja meioosi) eesmirki, tulemust ja tdhtsust;
inimese siinnieelse ja -jargse arengu seaduspérasusi;
parilikkuse avaldumise molekulaarseid mehhanisme;
Mendeli seadusi ja nende rakendamisvdimalusi;
rakendusbioloogia osatdhtsust toostuses, pdllumajanduses ja meditsiinis;
biotehnoloogia rakendamise voimalusi;
inimese elundkondi ja nende talitlust;
inimorganismi talitluste neuraalset ja humoraalset regulatsiooni;
okostisteemide struktuuri ja neis valitsevaid suhteid;



keskkonnakaitse regionaal- ja globaalprobleeme;

Eesti keskkonnapoliitika pohiseisukohti;

elu péritolu hiipoteese;

evolutsiooni toimumise mehhanisme;

inimese evolutsiooni eripéra;

bioloogiaalaseid teadmisi ja oskusi ndudvaid elukutseid.

6.1.2.Pérast kahekursuselise bioloogia ainekava labimist dpilane saab aru:

e cluslooduse uurimise tasemetest;

e organismides enamesinevate peamiste keemiliste elementide téhtsusest;

e anorgaaniliste ja orgaaniliste ainete iilesannetest organismis;

e rakkude ehituse ja talitluse omavahelisest kooskdlast;

e taime-, looma- ja bakteriraku isedrasustest;

e organismi aine- ja energiavahetuse omavahelistest seostest;

o rakkudes toimuva gliikoosi lagundamise tulemustest ja iildisest tdhtsusest;

o fotosiinteesi kulgemise tingimustest, tulemusest ja tihtsusest;

e sugulise ja mittesugulise paljunemise erinevustest ja téhtsusest;

e mitoosi ja meioosi toimumise eesmarkidest, toimumise eripérast, tulemustest ja
bioloogilisest tdhtsusest;

e inimese rasestumise valtimise voimalustest;

e inimese silinnieelses ja -jdrgses arengus toimuvatest muutustest;

e pirilikkuse ja keskkonna osast inimese tunnuste kujunemisel;

e pirilikust ja mittepdrilikust muutlikkusest ja selle bioloogilisest tihtsusest;

e Mendeli seaduste olemusest ja nende rakenduslikest voimalustest;

e viiruste ehituslikust eripdrast ja nende tdhtsusest;

e rakendusbioloogia tegevusvaldkondadest;

e biotehnoloogia osast todstuses ja pdllumajanduses;

e geenitehnoloogia rakendusvaldkondadest ja sellega seonduvatest eetilistest
probleemidest;

e Dbioloogiateaduste osast meditsiinis;

e inimese elundkondade ehitusest ja talitlusest;

e kesknérvisilisteemi osast inimese fiisioloogias;

e Okosiisteemides valitsevatest suhetest;

e inimtegevuse mojust populatsioonidele ja okosilisteemidele;

e sddstva arengu vajadustest ja pShimdtetest;

e cluslooduse mitmekesisuse sdilitamise vajadusest;

e bioloogilise evolutsiooni mehhanismidest ja pdhisuundadest;

e Joodusliku valiku osast liikide tekkimises;

e inimese evolutsiooni kulgemise voimalikest teedest ja suundadest.

6.1.3.Parast kahekursuselise bioloogia ainekava ldbimist dpilane oskab:
kirjeldada erinevate organismide elutunnuseid;
selgitada erinevate rakustruktuuride ehitust ja talitlust;
eristada joonisel taime-, looma ja bakterirakku;
vaadelda rakke mikroskoobiga ja eristada pdhilisi rakustruktuure;
selgitada organismi aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;
kirjeldada rakkudes toimuvat gliikoosi lagundamist ja selgitada selle téhtsust;



selgitada fotosiinteesi tulemust ja tihtsust;

kirjeldada mitoosi ja meioosi ning vélja tuua nende bioloogiline tdhtsus;
selgitada organismi geno- ja fenotiilibi omavahelisi seoseid;

kirjeldada parilikkuse molekulaarseid mehhanisme;

selgitada Mendeli seaduste sisu ja rakendada neid iilesannete lahendamisel;
selgitada pariliku ja mittepériliku muutlikkuse osa eluslooduses;
iseloomustada viiruste osa looduses aj inimese elutegevuses;

tuua niiteid biotehnoloogia rakendusvoimalustest;

kirjeldada geenitehnoloogia rakendusvdimalusi;

selgitada inimese erinevate elundkondade tilesandeid;

eristada erinevaid 6koloogilisi tegureid ja tuua vastavaid néiteid;
kirjeldada 6kosiisteemi struktuuri ning selles valitsevaid suhteid;
esitada regionaalseid ja globaalseid dkoloogilisi probleeme;

nimetada ja pdohjendada sddstva arengu seisukohti;

tuua nditeid Eesti keskkonnaprobleemidest;

selgitada Ch. Darwini evolutsiooniteooria pdhiseisukohti;

kirjeldada inimese evolutsiooni etappe;

selgitada erinevate tegurite osa inimese evolutsioonis.

IL.jagu
Bioloogia ainekava (3 6n)

7.Bioloogia I osa

7.1.0ppesisu

7.1.1.ELU OLEMUS. Elu tunnused. Eluslooduse organiseerituse tasemed.
Loodusteadusliku uurimismeetodi rakendamine.

7.1.2.0RGANISMIDE KEEMILINE KOOSTIS. Keemilised elemendid ja
anorgaanilised iihendid organismides. Orgaanilised iihendid: siisivesikud, lipiidid,
valgud ja nukleiinhapped, nende iilesanded.

7.1.3.RAKK. Rakuteooria. Eukariiootse raku ehitus ja talitlus. Looma-, taime- ja

seene-raku eripara. Ainu- ja hulkraksus.
Eeltuumse raku ehitus. Bakterite ehitus ja paljunemine. Nende osa looduses ja
inimtegevuses.

7.1.4.0RGANISMIDE AINE- JA ENERGIAVAHETUS. Organismide aine- ja
energiavahetuse pohijooned. Raku metabolism ja organismi iildine ainevahetus.
Fotosiintees ja selle tdhtsus. Organismide varustamine energiaga.

7.2.0pitulemused

7.2.1.0pilane teab:

elusorganismide peamisi tunnuseid;

eluslooduse organiseerituse tasemeid;

bioloogia teadusharusid, mis kisitlevad elu organiseerituse erinevaid tasemeid;
teadusliku meetodi pdhietappe;

teadusliku meetodi rakendusvoimalusi;

organismides enamlevinud keemilisi elemente ja nende tdhtsust;

organismides enam esinevaid anorgaanilisi aineid ja nende funktsioone;

vee bioloogilist tdhtsust;



organismides leiduvate peamist orgaaniliste ainete (sahhariidide,
valkude, ja nukleiinhapete) iildist ehitust, esinemist ja téhtsust;
rakuteooria pohiseisukohti;

loomaraku organelle ja nende funktsioone;

kromosoomide ehitust ja tdhtsust;

taimeraku erinevusi vorreldes loomarakuga;

seenerakkude mitmekesisust;

ainu- ja hulkraksete organismide niiteid,

bakterirakus esinevaid organelle ja nende funktsioone;

bakterite osa looduses ja inimtegevuses;

auto- ja heterotroofsete organismide erinevusi;

raku metabolismi pohietappe ja nende seoseid;

organismi aine- ja energiavahetuse peamisi etappe ja seoseid;

ATP molekuli tdhtsust;

rakus toimuva aeroobse ja anaeroobse gliikoosi lagundamise tulemust;
fotosiinteesi staadiume ja tulemust;

fotosiinteesi toimumise tingimusi ja tdhtsust.

7.2.2.0Opilane saab aru:

elu tunnuste komplekssusest;

eluslooduse uurimise erinevatest tasemetest;

bioloogia teadusharude vastavusest nende uurimisobjektide;
teadusliku meetodi rakendamise voimalustest ja tdhtsusest;
organismides enam esinevate keemiliste elementide tdhtsusest;
vee bioloogilisest tihtsusest;

sahhariidide ja lipiidide iilesannetest organismis;

valkude ehitusest ja funktsioonidest organismis;
nukleiinhapete (RNA ja DNA) ehitusest ja {ilesannetest;
erinevate rakkude ehituse ja talitluse vastastikustest seostest;
loomaraku organellide omavahelistest seostest;

rakutuuma ehitusest ja talitlusest;

kromosoomide ehitusest;

raku elutegevuse terviklikkusest;

taime-, looma- ja seenerakkude erinevustest;

eel- ja paristuumse raku erinevustest;

bakterite tihtsusest looduses ja inimese elus;

organismi aine- ja energiavahetuse omavahelistest seostest;

lipiidide,

auto- ja heterotroofide aine- ja energiavahetuse sarnasustest ja erinevustest;

ATP osast organismi aine- ja energiavahetuses;

rakkudes toimuva aeroobse ja anaeroobse gliikoosi lagundamise eesmérkidest,

poOhietappidest ja tulemustest;

fotostinteesi kulgemise tingimustest ja tulemustest;

fotostinteesi tdhtsusest looduses;

erinevate organismide energiaga varustamise vajadustest ja viisidest.

7.2.3.Opilane oskab:
kirjeldada erinevate organismide elu tunnuseid;



seostada bioloogia teadusharusid erinevate uurimisobjektidega;

tuua néiteid teadusliku meetodi rakendustest;

kirjeldada organismides enam esinevate keemiliste elementide funktsioone;

selgitada sahhariidide iildist ehitust, esinemist ja bioloogilist tdhtsust;

kirjeldada valkude ehitust;

tuua néiteid valkude erinevatest funktsioonidest;

selgitada DNA ja RNA molekulide téhtsust;

vorrelda joonise alusel DNA ja RNA molekule.

seostada loomaraku erinevaid tiilipe nende lilesannetega;

kirjeldada looma- taime- ja seeneraku peamisi struktuure ja nende iilesandeid;

vorrelda omavahel taime- looma- ja seenerakku ja eristada neid joonistel

iiksteisest;

kirjeldada bakterite rolli looduses ja inimese elus;

e tuua bakterhaiguste niiteid ja selgitada nende profiilaktikat;

e vaadelda taime- ja loomarakke valgusmikroskoobiga ja eristada pohilisi
rakustruktuure;

e vdrrelda auto- ja heteroofsete organismide aine- ja energiavahetust;

e kirjeldada gliikoosi aeroobset ja anaeroobset lagundamist ja nendega kaasnevat
ATP moodustumist;

e kirjeldada fotosiinteesi;

e selgitada fotosiinteesi tihtsust looduses;

e tuua siinteesi- ja lagundamisprotsesside nditeid ja seostada neid energeetiliste
muutustega;

e selgitada, milleks erinevad organismid vajavad energiat.

8.Bioloogia II osa

8.1.0ppesisu

8.1.1.O0RGANISMIDE PALJUNEMINE JA ARENG. Rakkude jagunemine.
Interfaas ja mitoos. Meioos. Organismide suguline ja mittesuguline paljunemine.
Loomade paljunemise, kasvu ja arengu eripira. Inimese sugurakkude areng. Inimese
viljastumine, embriionaalne ja siinnijirgne areng. Taimede paljunemise ja arengu
isedrasused.

8.1.2.PARILIKKUS. Molekulaarbioloogilised pdhiprotsessid: replikatsioon,
transkriptsioon ja translatsioon. Geenide avaldumine. Viiruste mitmekesisus ja
tédhtsus. Nende paljunemine DNA viiruse néitel.
Mendeli  seadused. Soo maddramise geneetiline mehhanism  erinevatel
organismiriihmadel. Inimesel enam esinevad geneetilised puuded. Geneetika
tilesanded. Périlik ja mittepérilik muutlikkus, nende vormid.

8.1.3.RAKENDUSBIOLOOGIA. Bioloogia seos teiste teadustega. Erinevate
organismide biotehnoloogilisi rakendusi. Biotehnoloogia ja sellega kaasnevad
probleemid. Geenitehnoloogia selle arengusuunad. Bioloogia osa meditsiinis.

8.2.0pitulemused

8.2.2.0pilane teab:

organismide paljunemise erinevaid viise ja vorme;
sugulise ja mittesugulise paljunemise erinevust ja tahtsust;
vegetatiivse paljunemise vorme ja néiteid;

rakutstikli faase ja nendes toimuvaid protsesse;

mitoosi tulemust ja téhtsust;



meioosi toimumise eesmérki, selle tildist kulgu, tulemust ja tdhtsust;
inimese ovo- ja spermatogeneesi isedrasusi;

menstruaaltsiikliga kaasnevaid muutusi naise organismis;

pohilisi rasestumisvastaseid meetodeid ja vahendeid;

inimese embriionaalse arengu pohilisi staadiume;

inimese looteliste védrarengute tekkepdhjusi;

inimese siinnijdrgse arengu peamisi etappe;

taimede paljunemise pdhilisi viise ja vorme;

replikatsiooni, transkriptsiooni ja translatsiooni kulgu, tulemust ja nende vahelisi
seoseid;

geneetilise koodi pdhiomadusi;

Mendeli seadusi ja nende statistilist olemust;

inimese soo mddramise geneetilisi aluseid,

inimesel esinevaid peamisi geneetilisi puudeid ja nende tekkepohjuseid;
pariliku muutlikkuse vorme, teket ja bioloogilist tahtsust;
mittepdriliku muutlikkuse erinevaid avaldumise vorme ja tihtsust;
inimese parilikkuse uurimise meetodeid;

viiruste eripara ja nende osa eluslooduses;

viiruste paljunemist DNA viiruse néitel;

bioloogia seoseid teiste teadustega;

rakendusbioloogia tegevusvaldkondi;

biotehnoloogia rakendusvoimalusi erinevate organismide néitel;
geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ja sellega kaasnevaid probleeme;
bioloogia osatdhtsust meditsiinis.

8.2.2.0pilane saab aru:

sugulise ja mittesugulise paljunemise erinevustest;

rakutsiikli erinevates faasides toimuvatest protsessidest;

mitoosi ja meioosi erinevustest ja nende bioloogilisest tihtsusest;
menstruaaltsiikli ja munaraku arengu vahelistest seostest;
rasestumise valtimise voimalustest;

inimese loote vadrarengute voimalikest tekkepohjustest;
tervislike eluviiside erilisest téhtsusest rasedusperioodil;

inimese silinnijdrgses arengus toimuvatest muutustest;

tdis- ja vaegmoondelise arengu erinevustest;

taimede vegetatiivse paljunemise tdhtsusest;

organismi genotiiiibi ja fenotliiibi omavahelistest seostest;
replikatsiooni, transkriptsiooni ja translatsiooni osast parilikkuse avaldumises;
geneetilise koodi omadustest;

valgu stinteesi iildpohimdtetest;

Mendeli seaduste olemusest ja nende rakendamise voimalustest;
inimese geneetiliste puuete tekkepohjustest;

périliku ja mittepdriliku muutlikkuse erinevustest ja nende bioloogilisest
tahtsusest;

parilikkuse ja keskkonna osast inimese tunnuste kujunemisel;
viiruste erinevustest vorreldes elusorganismidega;

viiruste bioloogilisest tdhtsusest;



rakendusbioloogia kohast bioloogiateadustes;
rakendusbioloogia praktilisest tdhtsusest;

biotehnoloogia osatéhtsusest td0stuses ja pdllumajanduses;
geenitehnoloogia tegevusvaldkondadest ja téhtsusest;
geenitehnoloogiliste lahendustega kaasnevatest probleemidest;
bioloogia osatidhtsusest meditsiinis.

8.2.3.Opilane oskab:

tuua sugulise ja mittesugulise paljunemise nditeid taime- ja loomariigist;
kirjeldada mitoosi, tulemust ja tdhtsust;

selgitada meioosi tulemust ja téhtsust;

selgitada menstruaaltsiikliga kaasnevaid muutusi naise organismis;

kirjeldada erinevate rasestumisvastaste vahendite toimet ja hinnata nende
kasutamise riske;

selgitada taimede individuaalse arengu eripéra;

kirjeldada replikatsiooni, transkriptsiooni ja translatsiooni;

kasutada geneetilise koodi tabelit valgu aminohappelise jarjestuse mddramisel;
selgitada Mendeli seaduste sisu;

lahendada geneetika iilesandeid monohiibriidsest ristamisest;

kirjeldada inimese soo middramist;

selgitada périlikkuse ja muutlikkuse bioloogilist tédhtsust;

tuua pariliku ja mittepariliku muutlikkuse niiteid taime- looma- ja seeneriigist;
selgitada modifikatsioonilise muutlikkuse téhtsust;

vorrelda parilikku ja mitteparilikku muutlikkust;

tuua viiruste nditeid ja selgitada nende téhtsust looduses ja inimtegevuses;
selgitada viirushaiguste leviku ja profiilaktika voimalusi;

iseloomustada rakendusbioloogia rakendusvaldkondasid,

tuua niiteid biotehnoloogia rakendamisest todstuses ja pdllumajanduses;
selgitada erinevate organismide biotehnoloogilisi rakendusi;

nimetada geenitehnoloogia rakendusvaldkondi ja selgitada nende vajadust;
tuua nditeid geenitehnoloogia rakendamisega  kaasnevatest eetilistest
probleemidest;

selgitada, kuidas bioloogiaalaseid teadmisi saab meditsiinis rakendada;
kirjeldada bioloogiaalaseid teadmisi ndudvaid elukutseid.

9.Bioloogia III osa
9.1.0ppesisu
9.1.1.INIMENE. Inimorganismi iildiseloomustus. Inimese pohilised elutalitlused,

nende neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Kdérgem nirvitalitlus. Inimene kui
tervikorganism.

9.1.2.0RGANISMIDE KOOSEKSISTEERIMINE. Peamised 06koloogilised

tegurid. Organismidevahelised suhted. Populatsioon.Okosiisteemi struktuur ja selle
ajalised muutused. Biosfddri iseloomustus ja selle muutused. Bioloogiline
mitmekesisus. Keskkonnakaitse regionaal- ja globaalprobleemid. Looduskaitse ja
keskkonnapoliitika.

9.1.3.EVOLUTSIOON. Elu péritolu ja esialgne areng. Elu areng Maal.

Evolutsiooni tdendid. Eluslooduse silistemaatika. Evolutsiooni geneetilised alused.



Looduslik valik ja selle vormid. Mikro- ja makroevolutsioonilised protsessid. Inimese
evolutsioon.

9.2.0pitulemused

9.2.1.0pilane teab:

inimese elundkondi ja nende iilesandeid;

inimorganismi talitluste neuraalse regulatsiooni pdhimehhanisme;
refleksikaare podhikomponente ja moodustumist;

organismi elundkondade talitluste humoraalse regulatsiooni pohimotet;
humoraalses regulatsioonis osalevaid hormoone;
keskndrvisiisteemi ehitust ja talitlust;

inimorganismi elundkondade talitluste omavahelise kooskdlastatuse mehhanisme;
inimese sisekeskkonna stabiilsuse tagamise printsiipe;
okoloogia seost loodus- ja keskkonnakaitsega;

peamisi 6koloogilisi tegureid ja nende mdju organismidele;
organismide omavahelisi suhteid,

populatsioonide arvukust mojutavaid tegureid,
Okosiisteemide struktuuri ja selles toimivaid ajalisi muutusi;
biosfadri struktuuri ja selles toimuvaid muutusi;

globaalseid ja regionaalseid keskkonnaprobleeme;

sddstva arengu pohimotteid;

majanduse, tarbimise ja keskkonnaseisundi seoseid;
looduskaitse tegevusvaldkondi;

Eesti keskkonnapoliitika pohiseisukohti;

elu péritolu ja selle tekke hiipoteese;

elu varaseid arenguetappe Maal,

evolutsiooni toimumise toendeid;

eluslooduse siistematiseerimise aluseid;

pohilisi slistemaatilisi liksusi liikide niitel;

pariliku muutlikkuse osa evolutsiooniprotsessis;

liigitekke mehhanisme ja seda mdjutavaid tegureid;

Ch. Darwini evolutsiooniteooria pohiseisukohtasid;
loodusliku valiku vorme ja tihtsust;

mikroevolutsioonilisi muutusi ja nende tulemusi;
makroevolutsiooni pohisuundumusi;

inimese voimalikke eellasi;

toendeid, mis viitavad inimese péritolule loomariigist.
inimese evolutsiooni juhtivaid tegureid.

9.2.2.0Opilane saab aru:

inimese elundkondade iilesannetest;

elundkondade talitluste neuraalse regulatsiooni pdhimdtetest;
neuraalse regulatsiooni seosest kesknirvisiisteemiga;
tingitud ja tingimatute reflekside olemusest;

organismi talitluste humoraalsest regulatsioonist;
hormoonide osast humoraalses regulatsioonis;

neuraalse ja humoraalse regulatsiooni kooskolastatusest;
inimese piisiva sisekeskkonna tagamise vajadusest ja selle saavutamise viisidest;



okoloogia kohast bioloogiateadustes ja selle seosest keskkonnakaitsega;
okoloogiliste tegurite koostoimest;

Okosiisteemi struktuurist ja seda mojutavatest teguritest;
Okosiisteemides valitsevatest seostest ja seaduspérasustest;

biosfdiri kaitsmise vajadustest ja voimalustest;

loodusliku mitmekesisuse séilitamise tdhtsusest;

inimtegevuse osast looduskeskkonna kujundamises ja kaitses;
keskkonnaprobleemide olulisusest igapdevases elus;

sddstva arengu vajadusest;

elu tekke teaduslikest ja hiipoteetilistest kiilgedest;

looma- ja taimeriigi arengu olulisematest etappidest;

Ch. Darwini evolutsiooniteooria pohiseisukohti;

evolutsiooni geneetilistest alustest;

pariliku muutlikkuse osast evolutsiooniprotsessis;

loodusliku valiku kujunemisest ja selle tulemustest;

mikro- ja makroevolutsiooni erinevustest;

evolutsiooniteooria ja slistemaatika vahekorrast;

inimese evolutsiooni kulgemise eripirast ja selle pohjustest.
9.2.3.0pilane oskab:

tunneb joonisel dra inimese elundkonnad ja nende peamised osad;
selgitada neuraalse regulatsiooni osatéhtsust;

kirjeldada refleksikaare t66d;

tuua nditeid tingimatutest ja tingitud refleksidest;

tuua humoraalse regulatsiooni niiteid;

kirjeldada korgema nérvitalitluse eripdra;

selgitada inimese piisiva sisekeskkonna tagamise mehhanisme;
eristada biootilisi ja abiootilisi 6koloogilisi tegureid ning tuua niiteid;
kirjeldada erinevate dkosiisteemide struktuure;

selgitada okosiisteemides esinevaid populatsioonide omavahelisi suhteid;
kirjeldada 6koloogilise tasakaalu kujunemist ja téhtsust;
koostada okosiisteemidele iseloomulike toiduahelate skeeme;
selgitada toiduvorgustiku moodustumist;

kirjeldada globaalseid ja regionaalseid aktuaalseid keskkonnaprobleeme ning

analiiiisida nende lahendamise voimalusi;
selgitada sdédstva arengu seisukohti;

tuua nditeid Eesti keskkonnaprobleemidest ning pakkuda vélja nende

lahendusvoimalusi;

analiilisida elu tekke hiipoteese;

kirjeldada elu esmast arengut Maal;

iseloomustada taime- ja loomariigi evolutsiooni pdhilisi etappe;
selgitada Ch. Darwini evolutsiooniteooria tahtsust;

pohjendada loodusliku valiku juhtivat rolli evolutsioonis;

tuua néiteid loodusliku valiku vormidest;

selgitada evolutsiooni geneetilisi aluseid;

kirjeldada liigitekke pohimehhanisme;

tuua nditeid makroevolutsioonilistest muutustest taime- ja loomariigis;
selgitada evolutsiooniteooria tdhtsust bioloogiateadustes;



e kirjeldada bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa inimese evolutsioonis.

10.Bioloogia opitulemused

10.1.Pidrast kolmekursuselise bioloogia ainekava ldbimist dpilane teab:
elu pdhilisi tunnuseid;
organismides enam esinevaid keemilisi elemente ja nende funktsioone;
organismides esinevaid anorgaanilisi ja orgaanilisi aineid ja nende téhtsust;
rakuteooria pohiseisukohti;
taime-, looma-, seene- ja bakteriraku ehituslikke ja talitluslikke iseédrasusi;
raku metabolismi pohietappe ja nende seoseid;
rakus toimuva gliikoosi aeroobse ja anaeroobse lagundamise tulemust ja
tdhtsust;
ATP osa organismide aine- ja energiavahetuses;

e fotosiinteesi kulgemise tingimusi, tulemust ja tdhtsust;

raku jagunemise (mitoosi ja meioosi) eesmarki, iildist kdiku, tulemust ja

bioloogilist tdhtsust;

inimese siinnieelse ja -jargse arengu seaduspérasusi;

parilikkuse avaldumise molekulaarseid mehhanisme;

Mendeli seadusi ja nende rakendusvdimalusi;

rakendusbioloogia osast to0stuses, pollumajanduses ja meditsiinis;

biotehnoloogilisi rakendusi;

inimese elundkondi ja nende tilesandeid;

inimorganismi talitluste neuraalset ja humoraalset regulatsioonti;

inimese sisekeskkonna stabiilsuse tagamise mehhanisme;

okostlisteemide struktuuri ja neis valitsevaid suhteid;

keskkonnakaitse regionaal- ja globaalprobleeme;

Eesti keskkonnapoliitika pdhiseisukohti;

elu péritolu hiipoteese;

liigitekke geneetilisi aluseid;

Ch. Darwini evolutsiooniteooria pohiseisukohti;

mikro- ja makroevolutsioonilisi muutusi;

bioloogiaalaseid teadmisi ja oskusi ndudvaid elukutseid.

10.2.Pérast kolmekursuselise bioloogia ainekava labimist dpilane saab aru:

eluslooduse organiseerituse ja uurimise tasemetest;

teadusliku meetodi rakendustest;

organismides esinevate keemiliste elementide funktsioonidest;

anorgaaniliste ja orgaaniliste ainete lilesannetest organismis;

rakkude ehituse ja talitluse omavahelisest koosk®dlast;

taime- looma-, seene- ja bakteriraku ehituslikest ja talitluslikest isedrasustest;

organismi aine- ja energiavahetuse omavahelistest seostest;

rakkudes toimuva aeroobse ja anaeroobse gliikoosi lagundamise

pohjuslikkusest ja tulemustest;

fotostinteesi kulgemise tingimustest, tulemusest ja tdhtsusest;

e sugulise ja mittesugulise paljunemise erinevustest;

e mitoosi ja meioosi toimumise eesmargist, eripdrast, tulemusest ja bioloogilisest
tdhtsusest;



inimese siinnieelses ja -jargses arengus toimuvatest muutustest;
parilikkuse molekulaarsetest mehhanismidest;

parilikkuse ja keskkonna osast inimese tunnuste kujunemisel;

inimese geneetiliste puuete tekkepohjustest;

pariliku ja mittepériliku muutlikkuse vormidest ja bioloogilisest tdhtsusest;
Mendeli seaduste olemusest ja nende rakenduslikest voimalustest;

viiruste ehituslikust eripdrast ja nende osatéhtsusest looduses;
rakendusbioloogia valdkondadest ja praktilisest tdhtsusest;

biotehnoloogia osast todstuses ja pdllumajanduses;

geenitehnoloogia  rakendusvaldkondadest  ja sellega seonduvatest
probleemidest;

bioloogiateaduste osast meditsiinis;

inimese elundkondade ehitusest ja talitlusest;

inimese elundkondade neuraalse ja humoraalse regulatsiooni mehhanismidest;
kesknérvisilisteemi osast inimese fiisioloogias;

okosiisteemides valitsevatest suhetest;

Okoloogiliste tegurite mojust populatsioonidele ja dkosiisteemidele;
Okoloogilise tasakaalu séilitamise tdhtsusest;

inimtegevuse mdjust populatsioonidele ja dkoslisteemidele;

sddstva arengu vajadustest ja pohimotetest;

eluslooduse mitmekesisuse sidilitamise vajadusest;

bioloogilise evolutsiooni mehhanismidest ja pdhisuundadest;

liigitekke geneetilistest alustest;

inimese evolutsiooni kulgemise vdimalikest teedest ja suundadest.

10.3.Parast kolmekursuselise bioloogia ainekava ldbimist dpilane oskab:

kirjeldada organismide elu tunnuseid,

selgitada rakustruktuuride ehitust ja talitlust;

eristada joonisel taime-, looma-, seene- ja bakterirakku;

vaadelda rakke mikroskoobiga ja eristada selles nédhtavaid pdhilisi
rakustruktuure;

selgitada organismi aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;

kirjeldada rakkudes toimuvat aeroobset ja anaeroobset glitkoosi lagundamist
ning selgitada nende téhtsust;

selgitada fotosiinteesi kulgemise tingimusi ja téhtsust;

tuua taime- ja loomariigis esineva sugulise ja mittesugulise paljunemise niiteid;
kirjeldada mitoosi ja meioosi ning vélja tuua nende bioloogiline tdhtsus;
selgitada erinevate rasestusvastaste vahendite toimet;

selgitada organismi genotiiiibi ja keskkonnategurite osa fenotiilibi kujunemisel;
kirjeldada périlikkuse molekulaarseid mehhanisme;

selgitada Mendeli seaduste sisu ja rakendada neid geneetika {iilesannete
lahendamisel;

selgitada périliku ja mittepériliku muutlikkuse osa eluslooduses;

kirjeldada viiruste ehitust ja selgitada nende osa looduses;

tuua néiteid biotehnoloogia rakendusvoimalustest;

kirjeldada geenitehnoloogia rakendusvoimalusi ja nendega kaasnevaid eetilisi
probleeme;

selgitada inimese elundkondade ehitust ja talitlust;



e kirjeldada inimese elundkondade talitluste neuraalse ja humoraalse
regulatsiooni mehhanisme;

eristada erinevaid 6koloogilisi tegureid ja tuua niiteid;

kirjeldada 6kostiisteemi struktuuri ning selles valitsevaid suhteid;

analtiiisida regionaalseid ja globaalseid dkoloogilisi probleeme;

lahti motestada sdédstva arengu seisukohti;

tuua néiteid Eesti keskkonnaprobleemidest ja pakkuda vidlja nende
lahendusvoimalusi;

selgitada Ch. Darwini evolutsiooniteooria pdhiseisukohti;

tuua niiteid mikro- ja makroevolutsioonilistest protsessidest;

kirjeldada inimese evolutsiooni etappe ja suundi;

selgitada erinevate tegurite osa inimese evolutsioonis.

12. peatiikk
AJALUGU

1. Uldalused

1.1.Ajaloo ainedpetuse kohustuslik maht on kolm dppenédalat:
e Eesti ajalugu muinasajast kuni 19. sajandi 16puni (1 on);
e XX sajandi ajalugu (2 on).

1.2.Kutsedppeasutuse ajaloodpetuses voetakse arvesse, et pohikoolis Opitakse
maailma (eelkdige Euroopa) ja Eesti ajalugu vanimast ajast tinapédevani.

1.3.Ajaloodpetuses on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne,
kultuuriline ja ideede dimensioon.

1.4.0ppekava iiks pohindudeid on Opilase arendamine. Valmis teadmiste
vahendamine on asjakohane iilevaateteemade puhul. Peamine on aga Oppimine, kus
Opilane peab Opikuteksti, ajalehe vdi ajakirja artikli, algallika voi muu materjali pohjal
looma endale ise ajaloopildi, tegema jireldusi, viljendama oma arvamust {ihe voi teise
ajaloostindmuse voOi néhtuse kohta. Ajalooprobleemide lahendamise kidigus tekivad
uued oskused, rikastub vairtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet,
sallivus, pooldav suhtumine demokraatlikesse véértustesse, avardub Opilase isiklik
maailm.

1.5.Taolisest pohimottest 1dhtuva opetuse puhul ei saa ajaloo dppimine koolis olla
entsiiklopeediline, vaid eksemplaarne, s.o ajaloomaterjaliga tutvutakse valikuliselt.
Sealjuures tuleb viltida eksemplaarse ldhenemise suurimat puudust — ajaloolise aja
moiste hiilgamist — ja realiseerida kronoloogiline dimensioon kronoloogilis-
temaatilise printsiibina. Sel puhul saab ridkida ajalooteadmisest kui protsessist, mitte
kui lihtsalt faktikogust. Mitmekesiste {iilesannete lahendamise kéigus arenevad
opioskused, ajalooline mdtlemine, kujutlusvdime, rikastub ajalooteadvus.

1.6.Ajaloo Opetamisel rakendatakse orienteeruvat ja detailset késitlust.
Orienteeruva kisitlusega avatakse ajalooliste seoste siisteem, asetatakse siindmused
pohilisse kronoloogilisse struktuuri ning tehakse iildistusi. Detailselt vaadeldakse
moningaid olulisemaid siindmusi selles struktuuris.

1.7.Téhtis on silla loomine mineviku ja kaasaja ajaloosiindmuste ja -nihtuste
vahel, arusaama kujundamine, et minevikku péérdumata on raske moista tinapdeva,
nditeks kriisikollete olemust, samuti paljusid Eesti ajalooga seotud probleeme.
Ajalooallikatega tootades otsitakse kdigepealt vastuseid kiisimustele kes, mis, millal,
kuidas, seejirel jdutakse jark-jargult kiisimuseni mispdrast. Opilased kogevad, kui



keeruline on otsustada iihe voi teise siindmuse pdhjuste iile. Seetottu on véga oluline
selgitada moisteid pohjus-tagajdrg, sarnasus- erinevus, muutus-jdrjepidevus.
1.8.Ajaloo mdistmise seisukohalt on tdhtis kujundada vdimet asetada end kellegi
teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast l&htudes. Ajalootundides
peaks Opilastele tutvustatama ka erinevaid ajalookésitusi iihtki neist peale surumata.
Opilastes peab kujundama kriitilist suhtumist erinevatesse —mdtteviisidesse.
Otstarbekas on vorrelda ajaloostindmuste ja -néhtuste késitlemist erinevates dpikutes
ja raamatutes. See aitab moista, et ajaloo kirjutamine on ikka sdltunud ajast ja
ajaloolaste seisukohtadest.
1.9.Ajaloopilt, mida igaiiks endaga kaasas kannab, ei kujune tiksnes koolis.
Ajaloopildi kujunemisele aitavad kaasa ekskursioonid ja Oppekdigud ning
kokkupuude ajaloo- ja ilukirjandusega, teatri- ja filmikunstiga, inimeste ja paikadega.
Selle kogemuse tihendamisel koolis opituga kujunebki Opilasel jark-jargult vdlja ainult
temale omane ajaloopilt.
1.10.Ajaloo dpitulemuste kontrolli ja hindamise eesméirgiks on saada iilevaade
ajaloodpetuse eesmarkide saavutamisest, Opilase individuaalsest arengust, ja kasutada
saadud teavet dppeprotsessi tulemuslikumaks kavandamiseks.
1.11.Kutsedppeasutuses hinnatakse analiilisimise ning seoste leidmise ja loomise
oskust; kronoloogia tundmist, muutustele ja jérjepidevusele hinnangu andmist; oskust
analtiisida suhteid ja seoseid inimeste, siindmuste ja muutuste vahel lihiskonnas;
oskust analiiisida ja hinnata erinevaid seisukohti ja tdlgendusi seoses vastavate
ajalooperioodidega; allikatele hinnangu andmise, vdrdlemise ja kokkuvdtvate
jérelduste tegemise ning iseseisvale pdhjendatud jireldusele joudmise oskust;
loogilise iilesehitusega, analiiiisiva, konkreetsetele ndidetele tugineva, isiklikku
hinnangut sisaldava arutluse kirjutamise oskust.
1.12.Arutluse hindamisel tuleb arvestada teemast arusaamist ja selle avamist; t66
loogilist {iilesehitust (sissejuhatus, teemaarendus ja kokkuvdte); oma seisukoha
esitamist ja selle pdhjendamist konkreetsete ndidetega; seoste loomise ja jirelduste
tegemise oskust. Hindeskaala valib Opetaja vastavalt iilesande keerukusele.
1.13.Allikatilesandeid  hinnatakse ldhtuvalt vastuse kvaliteedist (lihtsast
loendamisest kuni analiiiisini). Allikatilesande hindamisel on aluseks jdrgmised
tasemed:
e (rahuldav): teksti alusel loendi voi seisukoha esitamine ja kirjeldamine;
e (hea): iseloomustamine ja vordlemine;
e (viga hea): analiilis, isiklik hinnang ning selle pohjendamine.
1.1.4.Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja
ndhtuste analiilisi ndudvaid iilesandeid, ajaloodpetusega kujundatud oskusi.
Projektiilesande ja iseseisvate uurimustdode hindamisel tuleb jélgida ka t66 valmimise
protsessi (probleemi piistitamine, andmete kogumine, selekteerimine, analiilisimine,
tod  vormistamine, klassis  ettekandmine), mitte  ainult  Idpptulemust.
Hindamisprotsessis on oluline Opilase enesehinnang ja selle arenemine, mis tostab
vastutust Oppimise suhtes. Hindamine peab olema paindlik, arvestama Opilase
individuaalsust, erinevaid kursusi ja nende raskusastet.
1.15.Kokkuvottev hinne peab kujunema erinevate osaoskuste hindamisest
(néiteks: eneseviljendus- ja analiilisioskus, materjali reprodutseerimine, arutluste
kirjutamine, t66 allikmaterjaliga jne).

2. Oppe-eesmirgid
Ajaloo dpetusega taotletakse, et Opilane
e suhestab ennast kodukoha, isamaa, Euroopa ja maailmaga;



e oskab tolgendada, hinnata, talletada ja edastada ajalooalast teavet;

e modistab ja hindab kaasaja siindmusi maailmas ajaloolises taustsiisteemis;

e mdistab tdnapdeva Eesti lihiskonna probleeme, tunneb end vastutavana nende
lahendamisel;

e oskab analiiiisida ja hinnata ajaloosiindmusi ja -protsesse;

e oskab leida toendusmaterjali ajalooallikast ja otsustada selle usaldusvaarsuse iile.

3. Oppetegevus

3.1.Kutsedppeasutuses vaadeldakse Eesti ja XX sajandi ajalugu teise kontsentrina.
Eesti ajaloo kursuses on oluline késitleda vastaval ajaperioodil Lé&dnemeremaade
mojutusi paralleelselt Eestis toimunuga.

3.2.Kutsedppeasutuses peab ajaloodpetus olema probleemikeskne, et viltida
pelgalt pdhikoolis dpitu kordamist. Oppetegevustes kasutatakse erinevaid votteid (nt
vestlus, diskussioon, Opetaja jutustus, t60 allikmaterjaliga, rolli- ja otsustusméng,
referaatide ja uurimistddde koostamine, arutluste kirjutamine, jne). Oppetegevustes
suunatakse arutluse ja analiilisi kaudu seoste loomisele ja jarelduste tegemisele,
isikliku suhtumise kujundamisele ja sellele argumenteeritud pohjenduste leidmisele.
Kriitilise motlemise kujundamiseks on soovitatav kisitleda Oppematerjale, mis
annavad ajaloosiindmusele hinnangu erinevast seisukohast ldhtuvalt. Tdhelepanuta ei
tohi jitta informatsiooni leidmise ja kriitilise hindamise oskust. Vdga oluline on
probleemsituatsioonide loomine, mis arendavad Opilaste ajaloolist mdtlemist,
empaatiavoimet ja iseseisvate otsustuste tegemise oskust.

4. Oppesisu
4.1. Eesti ajalugu muinasajast kuni 19. sajandi 16puni
4.1.1. MUINASAEG. Muinasaja periodiseerimine. Suhted naaberrahvastega.
Muinasusund ja ristiusu levik. Uhiskondlik-poliitiline ja majanduslik olukord
Ladnemeremaades 13. sajandi algul. Muistne vabadusvoitlus
4.1.2.VANA-LIIVIMAA. Vana-Liivimaa riigid. Jiriod iilestdus. Eesti
rahvastik ja majandusolud 14.— 16. sajandil. Katoliku kirik Eestis. Reformatsioon
Liivimaal. Liivi sdda ja selle tagajirjed.
4.1.3.ROOTSI AEG. Eesti Rootsi ajal. Kirik ja vaimuelu. Pohjasdda.
4.4.VENE AEQG. Eesti pdrast PGhjasdda. Balti erikord. Périsorjuse kaotamine.
Majanduslik areng. Elu-olu ja kultuur.
4.1.4RAHVUSLIK LIIKUMINE. Arkamisaeg Eestis, selle tihtsus.
Venestusaja reformid. Majanduslik ja poliitiline areng 19. ja 20. sajandi vahetusel.
Professionaalse kultuuri kujunemine.

4.2. XX sajandi ajalugu.

4.2.1. MAAILM XX SAJANDI ALGUL. Rahvusvahelised suhted XX sajandi
algul. Euroopa suurriigid. Maailmamajandus. Elu-olu ja kultuur. Eesti Venemaa
koosseisus.

4.2.2 ESIMENE MAAILMASODA. Esimene maailmasdda Venemaal ja
Eestis. Eesti iseseisvumine. Vabadussdda.

423 MAAILM SODADEVAHELISEL AJAJARGUL. Rahvusvahelised
suhted. Majandus. Elu-olu ja kultuur. Demokraatia ja diktatuurid. Eesti Vabariik.

4.2.4 TEINE MAAILMASODA. Maailm Teise maailmasdja eeldhtul. Eesti
1939-1940. Sojategevus Teise maailmasdja ajal. Teise maailmasdja tagajirjed.

4.2.5MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA. Kiilm sdda. Lddne
toostusriigid. Kommunistlikud riigid. Kolmas maailm. Eesti NSV.



42.6.MAAILM XX SAJANDI LOPUL. Kommunistliku siisteemi
lagunemine. Eesti taasiseseisvumine. Elu-olu ja kultuur.

5. Opitulemused

Opilane:
e oskab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadelda maailma nende
pilgu 14bi;

e oskab analiiiisida 14hiajaloo probleeme;

e oskab leida, selekteerida, refereerida, analiilisida ja hinnata erinevaid
ajalooallikaid ja seisukohti;

e oskab analiiiisida massimeedia informatsiooni;

e oskab esitada informatsiooni ldabitootamise tulemused suuliselt, visuaalselt,

o kirjalikult; koostada teese ja uurimusi, kirjutada ajalooteemalisi arutlusi, osaleda
ajalooalastes diskussioonides, todtada kaardiga;

e tunneb Eesti ajalugu ja selle seoseid Euroopa ja maailma ajalooga;

e moistab ithiskonnas toimunud muutusi, arengu jarjepidevust ajaloo véltel.

13. peatiikk
INIMESEOPETUS

1.Uldalused

1.1.Inimesedpetuse kohustuslik maht on iiks dppenéddal. Kutsedppeasutuse valikul
voib dppekavva votta psithholoogiadpetuse.

1.2.Inimesedpetuse iildeesméirk on eelkdige Opilase tervikliku isiksuse,
tildinimlike véértuste ja sotsiaalse kompetentsuse arendamine.

1.3.Inimesedpetus on isiksusekeskne Oppeaine rohuasetusega véirtuskasvatusel.
Opetuses liigutakse tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu iimbruse tajumiselt
tthiskonna sotsiaalsele tunnetusele. Véirtustatakse sotsiaalselt efektiivseid
kaitumisoskusi, positiivse minapildi kujunemist, tolerantsust ning iildinimlikke
vaartusnorme.

1.4.Inimesedpetuse Opetamisel on olulised teadmiste-oskuste kujundamine ja
Opilaste kolbelis-vairtuseline areng. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine peavad
toimuma demokraatlikus ja iiksteist moistvas koostdoohkkonnas ning olema suunatud
positiivsele motlemisele oma toimetulekuvoimaluste {ile.

1.5.Inimesedpetuse Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérgiks on saada
iilevaade piistitatud eesmérkide saavutamisest, dpilase individuaalsest arengust ning
saadud teabe kasutamine dppeprotsessi tulemuslikumaks kavandamiseks.
Inimesedpetuses voib hinnata dpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, aga mitte
hoiakuid.

1.6.0Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised, sisaldama nii
suulist kui ka kirjalikku kiisitlust, praktilisi tilesandeid ja tegevusi.

2.0ppe-eesmirgid
Inimesedpetusega taotletakse, et Opilane:

e omandab teadmised ja oskused, mis aitavad tal moista iseennast ja teisi ning
suhelda kaasinimestega.

e viidrtustab perekonda inimeste kooselu vormina ja laste kasvukeskkonnana,
tunnetab ldhedastest inimsuhetest tulenevat vastutust;



e tunnetab sOpruse, armastuse ja koost60 osa inimsuhetes, suudab analiiiisida,
aktsepteerida ja valitseda oma tundeid;

e clab tervislikult, hoidub teadlikult ennast ja kaasinimesi kahjustavast kditumisest;

e oskab viirtustada vanemlust, tunneb vanemlusest tulenevat individuaalset ja
ithiskondlikku vastutust;

e tunneb lapse arengu pohilisi seaduspirasusi, on valmis omandama kasvatamiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi;

e tunnetab iseennast ja oma rolli nii kasvuperekonna kui ka tulevase perekonna
liikkmena.

3.0ppetegevus

3.1.Kutsedppeasutuse inimesedpetuses ei keskenduta valmis tddedele, Oppimine
peab olema aktiivset motlemist drgitav, aitama kdigutada ja kummutada iihiskonnas
kehtivaid stereotiilipe (nt soo, elukutsete, rahvuste jm kohta).

3.2.Inimesedpetus psiihholoogia teemasid ei ole voOimalik Opetada ilma
selgitamata ja mdistmata, kuidas tulemused ja jireldused on saadud. Opetamisel sobib
kasutada katseid, mis vdimaldavad Opilasel ise avastada ja taasleida psiihholoogia
olulisemaid seaduspdrasusi. Testimise kdigus on oluline Jpetaja ja Opilase
interaktsioon ning Opetajapoolse tagasiside paindlik kasutamine mitte ainult
psiihholoogilistel, vaid ka kasvatuslikel eesmérkidel.

3.3.Perekonnadpetuse teemade késitlemisel keskendutakse inimsuhete ja
perekonnaelu  psiihholoogiale ning eectikale. Noored vajavad teadmisi ka
perekonnadigusest ja perekonna rollist iihiskonnas. Perekonnadpetuse teemade
Opetamisel on kasulik toetuda Opilase psiihholoogiateadmistele, seega on juhul, kui
kool wvalib lisaks inimesedpetuse kursusele tdiendavalt psitholoogia kursuse,
soovitatav ldbida esimesena psiihholoogiakursus.

3.4.Inimesedpetuse dppimisel on eriti olulised aktiivoppe meetodid: rithmat6od,
rollimingud, diskussioonid, arutlused, samuti praktilised dppused ja dppekdigud ning
ulatuslikumad uurimistodd. Noortele on sobivad mitmesugused testid ja
kiisimustikud, kus Odpetaja roll tulemuste interpreteerijana on eriti oluline.
Diskussioonide ja arutluste aluseks tuleks votta tdnapdeva aktuaalsed probleemid,
sotsiaalsed konfliktid ja vastuolud, samuti demograafilised andmed, mille alusel
Opilased saaksid lahendada probleemiilesandeid ja dilemmasid. Kasutatavad on
mitmesugused méngulised votted. Eriti hésti sobivad inimesedpetuse tundidesse
rollimingud, sest rollimingus ldbielatu jouab paremini Opilaseni. Soovitatav on
kasutada ka ulatuslikumaid referaate ja uurimistoid, dpilased voivad teha kiisitlusi,
analiilisida ja vOrrelda saadud vastuseid.

3.5.Inimesedpetuses hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust,
mitte seisukohti ega hoiakuid — tuleb aktsepteerida Opilase isiklikku arvamust.
Uldsuse seisukohalt mitteaktsepteeritavate seisukohtade iile vdib vaielda, kuid nad ei
tohi mojutada hinnet.

4.0ppesisu

4.1. INIMENE KUI SOTSIAALNE OLEND. Psiihholoogia ja
perekonnadpetuse koht inimest kisitlevate teaduste hulgas. Inimese bioloogiline,
psithholoogiline ja vaimne areng, inimese elukaar.

4.2 INIMESTE ERINEVUSED. Bioloogilised, psiihholoogilised, vanuselised,
polvkondlikud, kultuurilised, usulised, rahvuslikud, soolised, isiksuslikud erinevused.
Erinemine kui véirtus. Sallivus kaaslaste erinevuste suhtes. Sotsiaalsed hoiakud,



stereotiiiibid, eelarvamused jms. Sotsiaalne taju, isikutaju. "Mina"-pilt. Sotsiaalne
kiipsus. Tahe.

4.3.TAJU JA TAHELEPANU. Aisting ja taju. Tihelepanu. Milu. Tunded.
Mbotlemine ja kone. Meeleseisundid.

4 4INIMSUHTED JA TUNDED. Suhted teiste inimestega. Armumine.
Orienteeritus partnerile. Armastus.

4.5.ABIELU JA PEREKOND. Abieclu ja perekond lidbi ajaloo. Abielukiipsus.
Abikaasa valik. Abielu- ja perekonna seadusandlik kiilg. Suhted ja rollid perekonnas.
Kodu kui elukeskkond ja viértus igale tema litkmele.

4.6 VANEMLUS JA LAPSED. Ettevalmistus vanemate rolli tditmiseks.
Perekonna planeerimine. Lapsed kui vddrtus. Lapse areng. Vanem lapse sotsiaalsete ja
emotsionaalsete vajaduste rahuldajana. Uksikvanem. Puudega laps perekonnas.
Lapsevanema vastutus.

4.7.PEREKONNA OSA IGA INIMESE ELUS. Perekond inimese elu erinevatel
perioodidel. Lahkhelid perekonnas. Lahutus. Uus pere. Surm perekonnas. Kriisid
pereelus. Onnestunud pereelu kui véidrtus. Lapse digused ja kohustused. Terve,
kindlustundega inimene, tugev perekond kui demokraatliku riigi vairtus.

5. Opitulemused
Opilane:
e moistab inimestevahelisi erinevusi ja teab erinevuste arvestamise voOimalusi
igapdevaelus;
tunnetab iseennast teiste inimeste hulgas;
tunneb ja oskab teha valikuid ja niha ette voimalikke tagajargi;
austab teiste inimeste digusi ja omandit;
moistab perekonna osa tliksikisiku ja iihiskonna elus;
teab perekonna planeerimise voimalusi;
teab abielu ja perekonna psiihholoogilist, fiisioloogilist, majanduslikku ja
seadusandlikku kiilge; tunnetab oma vastutust iseenda ja oma tulevase perekonna
(abikaasa, lapsed jt ldhisugulased) ees;
tunnetab enda kui lapsevanema ja kasvataja rolli;
teab lapse arengu etappe;
teab koduse kasvatuse pdhialuseid;
tunneb ja oskab kasutada enda, perekonna ja lapse digusi ja kohustusi kisitlevaid
seadusi.

14. peatiikk
UHISKONNAOPETUS

1.Uldalused

1.1.Uhiskonnadpetuse kohustuslik maht on iiks dppenidal.

1.2.Uhiskonnadpetus peab olema Eesti-keskne, s.t kursuse lidbinud dpilane peab
teadma, kuidas Eesti tihiskond on iiles ehitatud ja kuidas ta funktsioneerib. Paralleele
Euroopa riikidega tommatakse selleks, et ndidata, kui palju meil on iihist niitidisaegse
demokraatliku elukorraldusega.

1.3.Uhiskonnadpetus peab olema vdimalikult kodanikukeskne, st andma Opilasele
vajalikud teadmised ja oskused oma diguste kasutamiseks iihiskonnas, dpetama teda



oma tegude eest vastutama. Qiguste realiseerimine pole eesmirk omaette, vaid nende
abil suurendatakse sotsiaalset turvalisust (stabiilsust) ja indiviidi karjdarivoimalusi.
1.4.Uhiskonnadpetusega taotletakse, et Opilane hakkaks iihiskonnas toimuvat
moistma ning omandaks oskuse ja valmiduse iihiskonnaellu sekkuda. Sellest
tulenevalt rGhutatakse lihiskonnadpetuses senisest enam aine praktilist kallakut.
1.5.Uhiskonnadpetus on dppeaine, mis aitab dpilasel kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks tihiskonnaliitkmeks. Aine vahendusel
kujundatakse Opilase sotsiaalseid padevusi, rohutatakse demokraatia pohimdtete
vadrtustamist, tolerantsust, kdlbelisus ja kodumaa-armastuse pohimdtet. Taotluseks on
Opilase enesemaiiratluse kujundamine, teadlike, motiveeritud ja pohjendatud valikute
tegemise valmidus.
1.6.Uhiskonnadpetusel on poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja
ideoloogiline dimensioon.
1.7.Uhiskonnadpetuse eesmirk on, et dpilane:
e modistaks lihiskondlikke protsesse;
e saaks aru kodanikuosaluse tdhendusest ja vajalikkusest;
e omandaks ithiskonnaelus osalemise oskused ja valmiduse,
1.8.0ppesisu ja -meetodite valikul arvestab iihiskonnadpetus eakohasuse
printsiipi,  Eesti  {ihiskonna-  ja  rahvusvahelist  arengut,  spetsiifilisi
integratsioonikiisimusi ning nende lahendamise riiklikke prioriteete.
1.9.Eesmérkide saavutamisel ndhakse tihiskonnadpetuse komponentidena:
o teadmiste ~ vahendamist  poliitilistest ja  majandussilisteemidest,
inimestevahelisest suhtlemisest, rahvusvahelisest elust;
demokraatlike tdekspidamiste ja pdhimdtete kujundamist: diglus, vordsus,
vastutustunne, vabadus, mitmekesisus, sallivus, tolerantsus ja privaatsus;
o intellektuaalsete oskuste kujundamist: oskus hankida ja kasutada teavet,
probleemide analiiiisimisel ja otsuste langetamisel, vaadelda probleeme ja
olukordi erinevatelt positsioonidelt;

° osalusoskuste kujundamist, mille eelduseks on: kootdovdimelisus,
grupikuuluvus, kompromissivalmidus;

o kodanikuvalmiduse  kujundamist:  informeeritus, oma  seisukoha
kujundamise ja kaitsmise oskus, oskus kéituda ja tulla toime erinevates
elusituatsioonides.

1.10.Kokkuvdtteks: Uhiskonnadpetuse kursuse kaudu kujundatakse arusaama
kaasaja maailmast tervikuna ning selles toimuvatest poliitilistest, sotsiaalsetest,
majanduslikest ja muudest iihiskonnaellu kuuluvatest ja seda kujundavatest
protsessidest. Uhiskonnadpetus aitab oma sisuga muuta senidpitu seotud ja mdtestatud
tervikuks, Opilasel end adekvaatselt méaratleda ning oma tulevikku kavandada.

1.11.0Opitulemuste  kontrollimisega  taotletakse  tagasisidet dppeprotsessi
tulemuslikkusest ning teadmiste omandamise, demokraatlike tdekspidamiste
kujunemise, intellektuaalsete ja osalusoskuste ning kodanikuosaluse véljakujundamise
kdigust ja saavutatud tasemest. Aine sisu ja dppemeetodite mitmekesisuse tottu peab
kontrollimeetodite valikul tingimata arvestama ka Opilaste individuaalseid voimeid
ning valmidusi.

1.12.Keskseteks kontrollimise vormideks on suuline arutlus ning osalemine
diskussioonis, mis annavad teavet tundideks valmistumisest ning Opilaste
individuaalsest ainealasest arengust. Protsesshindamisel on otstarbeks rakendada
kirjalikku kontrolli (nt liihiteste), millega jélgitakse terminoloogia, faktoloogia,
pohikontseptsioonide jms omandatust. Arvestuslikuks hindamiseks sobivad kirjalikud



arutlused, mille kaudu selgub, kas omandatud teadmised on siisteemsed ja relevantsed
ning kas 0ppija oskab teadmistega digesti opereerida.

1.13.Aine pakub rikkalikult voimalusi mitmekesiseks tooks ajakirjanduslike
viljaannetega, allikatega (nt pildid, skeemid, tabelid, tekstid) ja iiksikjuhtumite
analiiiisiga (case study). Nii saab hinnata mitmeid intellektuaalseid oskusi. Kontrollida
voib nt antud Oppelilesande tditmise korraldust, metoodikat, kiirust, ulatust ja
kvaliteeti. Ajakirjanduslike véljaannete ja allikatega tootades vOib anda lihtsaid
ilesandeid mone fakti voi  vidite leidmiseks, vaadeldu/loetu  lihtsaks
timberjutustamiseks voi keerukamaks analiilisimiseks, {ihte laadi teabe tolkimiseks
teise vormi (nt illustratsiooni pdhjal jutu kirjutamine voi tekstis leiduvate andmete
kandmine tabelisse).

1.14.Uheks opitulemuseks on eelnimetatud osalusoskused, mis ilmnevad histi
paaris- vOi rithmatdos ning projektide elluviimises. Korgeimaks saavutuseks, mida
ithiskonnadpetusega taotletakse, on kodanikuvalmiduse viljakujundamine. See
kujuneb jark-jargult ning on hinnatav kui protsess. Néiteks, milline on dpilase tunnis
osalemise iildine aktiivsus, tema initsiatiivikus. Kutsedppeasutuse Opilase puhul on
kodanikuosaluse ideaaliks Opilase omaalgatuslik huvitumine {iihiskonnaelu
probleemidest, oskus neid analiilisida ja hinnata (vajadusel iseseisvalt teavet juurde
hankides), selle suhtes argumenteeritud seisukohta kujundada, suutlikkus seda teistele
selgitada, vajadusel oma seisukohta kaitsta, oskus astuda iihiskonnalitkmena vajalikke
praktilisi samme.

1.15.0salusoskuste kontrollimine ja {ihiskonnadpetuse Opitulemuste hindamine
on keerukad. Opetaja kasutab siin vaatlust ja analiiiisi, seda toetavad kaasdpilaste
hinnangud riihmat66 korral.

1.16.Véga delikaatne on demokraatlike tdekspidamiste kiisimus, siin esinevaid
puudujddke ei saa korrigeerida Opilaste lihtsa timberdpetamisega. Toekspidamisi,
mida thiskond ei aktsepteeri, on voimalik muuta vaid Opilast individuaalse ning
sistemaatilise t60 kéigus delikaatselt suunates.

1.17.Hindamisel eristatakse kolme saavutustasandit:

e omandatud ainealased teadmised,

e omandatud sotsiaalsed oskused,

e aktiivne ja vastutustundeline kodanikuosalus.

1.18.Ainealaste teadmiste ja oskuste hindamine toimub traditsiooniliselt.
Ulesannete puhul, mille tiitmisega kontrollitakse teadmisi ja intellektuaalseid oskusi,
ei kompenseeri viga head teadmised ndrku oskusi ja vastupidi. Sel juhul ei saa
saavutust tervikuna hinnata korgemalt kui “rahuldavaks”. Mitmeelemendiliste
ilesannete puhul on aga soovitatav hinnata iga elementi eraldi. Osalusoskuste
hindamise puhul on hindamiskriteeriumid keerukamad kui teadmiste ja
intellektuaalsete oskuste hindamise puhul. Nende hindamine on kahekordselt
relatiivse iseloomuga, sest arvestada tuleb nii klassi iildise tasemega ja igaiihe
tulemusega sellel foonil kui ka iga konkreetse Oppija isikliku arenguga. Hindamine
peab lisaks tagasisidele Opilase Opitulemuste ja saavutuste kohta olema tema jaoks ka
motiveeriv ja innustav, seda eriti osalusoskuste puhul. Kokkuvdtva hinde aluseks on
kooliastme 10pus esitatud opitulemused.

2. Oppe-eesmirgid
Uhiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:
e oskab iihiskonnas toimuvaid protsesse ja ndhtusi mérgata ja moista;



oskab seostada Eestis ja rahvusvahelises elus toimuvaid protsesse;
oskab end méiratleda kodanikuna;

tunneb iihiskonna-alast terminoloogiat;

tunneb moningaid tihiskonnateooriaid,

oskab kasutada teabe hankimisel erinevaid allikaid,

oskab leida, iildistada, hinnata ja edastada iihiskonda puudutavat teavet;
suhtub kriitiliselt massiteabesse;

oskab diskussioonis osaleda ja oma seisukohta kaitsta.

3. Oppetegevus

3.1.Uhiskonnadpetus kutsedppeasutuses ei eelda niivord uute dppemeetodite
rakendamist, kuivord seniomandatud teadmiste slivendamist ja oskuste arendamist.
Otstarbekas oleks dppetddd kavandada koos Opilastega, et dpitav vastaks voimalikult
rohkem konkreetsete Opilaste argumenteeritud huvidele ja vajadustele.

3.2. Oppeprotsessis oleks dige rithmatdo ja teiste kollektiivsete tddvormide kdrval
anda Oppijaile senisest enam individuaalseid (sh suuremamahulisi ning pikemaajalisi)
tooiilesandeid, mille tditmisel saab Opilane enda suutlikkuse, teadmiste ja oskuste
kohta objektiivset tagasisidet.

3.3.Lisaks Opikule peaks dppetdds olema tuntav osa mitmekesisel lisamaterjalil,
nditeks ajakirjanduslikel véljaannetel ning sellega tootamise oskuse (nt refereerimine
ja viitamine) kujundamisel.

4. Oppesisu
_ 4.1.UHISKONNA STRUKTUUR JA KUJUNEMINE (sissejuhatus ainesse).
Uhiskonna tundmadppimise vajalikkus. Riik ja rahvas.

4.2 UHISKONNA VALITSEMINE. Oigusriigi olemus ja tunnused. V&imude
lahusus. Parlament. Valitsus. President. Maavalitsus. EV digussiisteem (digusaktide
hierarhia ja kohtusiisteem). Kohaliku omavalitsuse iilesehitus ja iilesanded.
Demokraatlikud valitsemissiisteemid.

4.3.KODANIKE OSALEMINE AVALIKUS ELUS. Demokraatia pdhiideed ja
nende teostumine kodanikuiihiskonnas. Valimiste funktsioonid ja korraldamine. EV
Riigikogu valimiste siisteem. Erakonnad ja valimised (valimisnimekiri,
valimisplatvorm, partei programm, propaganda). Valimistega seonduvad
kodanikudigused. Kodanikuaktiivsuse vormid. Erinevad huvid iihiskonnas ja nende
realiseerimise viisid. Kodanikualgatus, selle eesmérgid, funktsioonid. Huvigrupid.
Ametiiihingud ja kutseliidud. Mittetulundusiihingud. Riigi- ja kodanikukaitse.

44 MAJANDUS JA HEAOLU. Turumajandus. Riigieelarve tulu- ja kulubaasi
kujundamise iildpohimotted. Pere eelarve. Majandusarengu ja inimarengu seos.
Ebavordsus tihiskonnas. Majanduslikud, sotsiaalsed ja kultuurilised &igused.
Sotsiaalkindlustus  ja  sotsiaalabi.  Toohdive, seda  modjutavad  tegurid.
Tooseadusandluse alused. Meetmed todpuuduse vastu. Tootute sotsiaalne kaitse.

4.5 RAHVUSVAHELINE KOOSTOO JA JULGEOLEK EUROOPAS. Eesti ja
tdhtsamad rahvusvahelised koostddorganisatsioonid Euroopas: EN, EL, NATO.

5. Opitulemused
Opilane:
e teab, milline on ihiskonna struktuur;
e tunneb demokraatlikku valitsemise siisteemi ja pohimdtteid;



e teab oma pohiseaduslikke digusi ja kohustusi;

e oskab méiratleda oma kohta ja vOimalusi kaasaja maailmas, tootada ja elada
turumajanduslikus tihiskonnas, osaleda iihiskonnaelus, kaitsta oma huve ja digusi;

e teab eurointegratsiooni probleeme ja voimalusi;

e oskab leida sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, seda siistematiseerida ja
kasutada.

15. peatiikk
MUUSIKA

1.Uldalused

1.1.Muusikadpetuse kohustuslik maht on 1 dppenédal.

1.2.Ainekava kohustuslikule sisule on lisatud tdrnidega margitud teemad, mis on
moeldud muusikaloo laiendatud késitlemiseks (2 dppenédalat, 80 tundi).

1.3.Muusikaajastute ja stiilide kdsitlemiseks toodud tundide arv pole kohustuslik.
See on moeldud abiks dpetajale dppesisu mahu planeerimisel.

1.4.Muusikadpetuse koostisosad on muusikaloo késitlemine, muusika

kuulamine ja laulmine. Muusikalugu késitletakse stiilide ja vormide mitmekesisuses
integreeritult kultuuri arenguloo, tihtsamate ajaloosiindmuste, kunsti ja kirjandusega.
Siistemaatiliselt dpitakse tundma ja viddrtustama maailma ja eesti muusikapirandit;
kujundatakse arusaam muusikast kui rahvaste vahelisest suhtlemiskeelest. Laulmisel
siivendatakse huvi iihislaulu vastu; 1dhtutakse eri ajastute, erinevate stiilide ja rahvaste
ning kaasaegsest laulurepertuaarist.

2. Oppe-eesmiirgid
Muusikadpetusega taotletakse, et Opilane:
hindab muusikat kui kultuurivairtust indiviide ja tihiskonna arengus;
kujundab valmisoleku iihiseks muusikategevuseks;
kujundab tervikpildi kultuuri arengust ning oskab erinevaid kultuure moista ja
hinnata;
oskab muusikat kriitiliselt ja valivalt kuulata ning hinnata;
omandab teadmisi muusikaajaloost tuntud heliloojate loomingu kaudu;
rakendab pdhikoolis omandatud muusikaalaseid teadmisi ja oskusi;
rikastab tundeelu muusikaelamuste kaudu: kiilastab kontserte ja muusikalavastusi,
oskab oma arvamusi pdhjendada.

3.0ppetegevus
Jatkub tasakaalustatud isiksuse kujundamine kd&igi muusikaliste tegevuste kaudu:
laulmine, muusikaline kirjaoskus, muusika kuulamine, muusikalugu. Olulisel kohal
on iihislaulmine, kus laulude valikul arvestatakse seostatust muusikalooga. Opilasi on
soovitatav kaasata noortekooride tegevusse. Jéitkatakse t60d vokaalselt voimekate
Opilastega. Vastavalt voimalustele tegeldakse ka instrumentaalmuusikaga -—
ansamblite ja orkestritega.

4.0ppesisu

4.1.VANAAEG (2t; *4t). Vanad kultuurrahvad ja muusika. Vanakreeka ja
Vanarooma miitoloogia ja muusika (tragoodia, komoodia).

4.2 KESKAEG (2t; *4t). Ulevaade ajastust ja muusikast. Romaani ja gooti stiil.
Kristlus kui Ladne-Euroopa kultuuri arengu tugevaim mojutegur. Vaimuliku muusika



areng. Gregooriuse koraal. Poliifoonilise mitmehéélsuse teke. *Organum. *Motett.
Liturgiline draama. Miisteerium. Randlaulikud. Riiiitlipoeesia. Pillid

4.3 RENESSANSS (2t; *4t). Ulevaade ajastust ja muusikast. Humanism,
protestantism,  vastureformatsioon ja  muusika. Missa. Ilmalik laul ja
seltskonnamuusika. Madrigal. Homofoonilise mitmehédélsuse teke. Protestantlik
koraal. Heliloojad ja juhtivad muusikamaad. Palestrina. Orlandus Lassus. *Desprez’.

4.4 BAROKK (4t; *8t). Ulevaade ajastust ja muusikast. Ooperi teke. Oratoorium
(kantaat, passioon). Instrumentaalmuusika: concerto grosso, soolokontsert. Juhtivad
muusikamaad ja heliloojad: Vivaldi, Bach, Héndel, * Monteverdi.

4.5. KLASSITSISM (6t; *10t). Valgustusajastu iseloomustus.
Instrumentaalmuusika areng — ansamblid, orkestrid. Sonaat vormi ja Zzanrina.
Stimfoonia. Kontsert. Keelpillikvartett. Ooperi areng. Viini klassikud — Haydn,
Mozart, Beethoven.

4.6.LROMANTISM  (8t;  *12t). Romantismi  ideed ja  rahvuslus.
Instrumentaalmuusika areng. Programmilise muusika teke. Siimfooniline poeem.
Soololaul. Miniatuursed zanrid: etliid, preliiiid, nokturn, tantsud. Lavamuusika
(Ooper, *operett, ballett). Juhtivad muusikamaad ja heliloojad. Schubert, *Schumann,
Berlioz, Chopin, Liszt, *Brahms, Verdi, *Wagner, TSaikovski. Grieg. Sibelius.

4.7.20. SAJANDI MUUSIKA (6t; *10t). Ulevaade ajastust ja muusikast. Operett.
Muusikal. Filmimuusika. Hilisromantism. Mahler. *Bruckner. Impressionism.
Debussy.  Ekspressionism.  Schonberg.  Neoklassitsism.  Stravinski.  *Orff.
Stimfooniline jazz. Gershwin. Avangardism. Cage. Postmodernism. Pért, *Ligeti.

4.8.EESTI MUUUSIKA (10t; *20t). Rahvalooming. Regivérsiline rahvalaul.
Uuem rahvalaul. Laulupidude traditsiooni algus: Kunileid, Saebelmann, Thomson,
Hermann. Esimesed professionaalid: Harma, Tirnpu. Tobias, A. Kapp, *Siida, *Liidig
— eesti professionaalsed heliloojad. Rahvusliku koorimuusika rajajad: Saar, Kreek.
Rahvusliku instrumentaalmuusika rajaja Eller. Rahvusliku lavamuusika rajajad E.
Aav, Tubin, E. Kapp, Tamberg. Eesti modernism 1956-1970. Heliloojad Ernesaks,
Tormis, Part, *Mégi, *Tamberg, Rééts, *Sumera, *Kangro, Tiilir, *Eespere, Sisask.
Eesti tuntumad muusikakollektiivid, interpreedid, dirigendid. Muusikafestivalid.

4.9 *POPULAARMUUSIKA AJALUGU (10t). Populaarmuusika juured.
Spirituaalid, bluus, kantri ja western, ragtime, dixieland. Jazz-muusika, selle
arenguetapid: new orleansi jazz, ragtime, dixieland, sving, bepop, cool jazz, hard bop,
scat-laul, free jazz, jazzrock. Rock’n’roll, pop- ja rokkmuusika (E. Presley jt). 1950. a
popmuusika: rhythm ann blues, rock’n’roll. Briti biitmuusika (The Beatles jt). 1960. a
teise poole must popmuusika.: soul, funky. Must popmuusika 1970. a (S. Wonder jt).
1960. a teise poole psiihhodeeliline rokkmuusika. 1970. a rokk- ja popmuusika:
intellektuaalne rokk, hard rock, heavy rock. Reggae. Disko. Punk (new wave jt).

5. Opitulemused
Opilane:
oskab méératleda ja iseloomustada eri ajastute muusikat;
teab ajastute tuntumaid heliloojaid ja nende teoseid;
teab olulisi muusikaalaseid termineid ja oskab neid kasutada;
oskab koostada muusika-alaseid referaate;
laulab vastavalt oma vokaalsetele vOimetele;
hindab muusikat kui kultuurindhtust.



16. peatiikk
KUNST

1.Uldalused
1.1.Kunstiopetuse kohustuslik maht on 1 dppenédal.
1.2.Ainekava sisu on voimalik késitleda ka laiendatult (2 dppenidalat). Sellisel
juhul késitletakse pohjalikumalt kunstikultuuri ajalugu (1 0On), praktiliste toode
teostamiseks kavandatakse 1 on.
1.3.Kooli kunstidpetuse ainekava koostamisel ldhtutakse ainekava kohustuslikust
mahust ning dpetatava kutse-eriala omaparast.

2.0ppe-eesmirgid

Kunst i0petusega taotletakse, et Opilane

omandab teadmisi kunstiliikidest ja nende arenguloost;

Opib tundma visuaalsete kunstide véljendusvahendeid;

Opib vaatlema ja hindama kunstiteoseid, kujundab oma kunstimaitset;
arendab kujutlusvdimet, vaatlusvdimet ja abstraktset mdtlemist;

arendab ruumilist, kujundilist ja abstraktset motlemist kéelise tegevuse kaudu;
arendab loovust ja katsetamisjulgust.

3. Oppetegevused

3.1.Kutsedppeasutuse kunstikursustes tutvutakse kunstikultuuri ajalooga, sh Eesti
kunsti ajalooga, kunsti ja keskkonna kunstilise kujundamisega, analiilisitakse kunsti
olemust.

3.2.0pitut kinnistavad praktilised loovtddd, mille pdhirdhk on suunatud virvi- ja
kompositsiooniiilesannetele seostatult dpitava erialaga.

3.3.0pilastele tutvustatakse vodimaluse korral originaalteoseid, korraldatakse
oppekdike ja ekskursioone, dppetunde muuseumides.

3.4.0pilased vdivad kirjutada niituste arvustusi ja arutleda kunstikriitikute
artiklite iile, arendamaks oskust radkida kunstist.

4.0ppesisu

4.1. KULTUUR JA KUNST.

42. KULTUURI JA KUNSTI MOISTE. Kunst iihiskonnas ja selle erinevad
késitlusviisid. Kunsti liigid (mdisted ja kirjeldus).

4.3. ULDINE KUNSTIKULTUURI AJALUGU. Kunsti tekkimine iirgajal.
Idamaade ja antiikkunst. Mesopotaamia ja Egiptus, Egeus ja Kreeka, etruskid ja
Rooma. Varakristlik, Biitsantsi ja Vana-Vene kunst. Romaani ja gooti kunst.
Renessanss, barokk ja rokokoo. Klassitsism ja romantism. Realism. Naturalism ja
impressionism. 20. sajandi I poole kunst enne ja pdrast Esimest maailmasdda:
postimpressionism, siimbolism, juugend / art déco, kubism, Bauhaus, ekspressionism,
stirrealism. 20. sajandi II poole kunst: modernism ja postmodernism, popkunst,
kontseptualism, hiiperrealism, installatsioon, tegevuskunst, kineetiline kunst.

4.4. KUNST EESTIS. Kunsti alged. Kunst Eestis keskajast 19. sajandini.
Baltisaksa kunst. Sajandivahetuse kunst. Kunst ndukogude okupatsiooni ajal. Kunst
taasiseseisvunud Eesti Vabariigis. Kaasaegne FEesti kunst. Eesti arhitektuur.
Kunstistiilid Eesti ehituskunstis (gootika, renessanss, barokk, klassitsism, eklektika,
juugend). Esimese maailmasdja jargne echituskunst: rahvusromantiline stiil,



funktsionalism, orgaaniline arhitektuur jne. Arhitektuurimélestiste kaitse. Tallinna
arhitektuur. Eesti rahvakunst ja rahvakultuur.

4.5. kunst ja keskkonna kunstiline kujundamine.

4.5.1. KOMPOSITSIOON. Pildi pdhitegurid — punkt, joon, pind, mahulisus. Pildi
muutujad — kooste-elementide asendi, suuna ja kaugusvahede muutumine ning
tihedus. Kompositsiooni viljendusvahendid. Vabalt valitud kompositsiooniharjutus.

452 VARV. Virvi tajumine — selle fiiiisikalised, fiisioloogilised ja
psiihholoogilised omadused. Vérvidpetus — vérvide segamine ja segunemine, nende
korrastussiisteemid, kontrastid, kooskodlad. Vérvi funktsioonid maalis ja kunstiliselt
kujundatavas keskkonnas. Vabalt valitud vérviharjutus.

4.5.3.JOONISTAMINE. Joonistamise viljendusvoimalused — piirjoone, varjundi
ja faktuuri kasutamine. Joonistamisvahendid — grafiitpliiatsid, siisi, varvipliiatsid, kriit
jm. Vabalt valitud harjutused.

4.5.4 MAALIMISTEHNIKAD. Akvarell. Kattevirvid — guass, poliiviniiiilatsetaat-
tempera, akriiiilvarvid, dlivédrvid ja dlitempera, pastellid.

4.5.5.RUUMI KUNSTILINE KUJUNDAMINE. Ruumi kujundamise podhialused.
Virvikasutus, valgus, terviku loomine. Vabalt valitud harjutus.

4.5.6.ORNAMENT. Liigitamine. = Ornamendi  ajaloost.  Stiliseerimine,
geometriseerimine. Ornamendi organiseerimise printsiibid. Vabalt valitud harjutused
(stiliseerimine, piiramata pind, geometriseerimine).

4.5.7. TEHNILISED KUJUTAMISVIISID. Viéértusperspektiivist illusoorse
perspektiivini. Ruumilise kujutamise vOimalused — stereoskoop.
Projektsioonjoonestamine: tsentraal-, paralleel- ja ristprojektsioon, frontaal- ja
diameetriline aksonomeetria, kaks- ja kolmvaated.

4.5.8. KAUBANDUSLIK PILT. Reklaam - selle tootmine, funktsioon ja
strateegia. Pildi kasutamise voimalused reklaamis. Kiri. Tarbegraafika.

5. Opitulemused

Opilane:

tunneb kunsti liike ja teab olulisemaid kunstialaseid mdisteid;

teab visuaalse kunstikultuuri arenguloo perioode, stiile ja kunstivoole;

teab silmapaistvamaid Eesti kunstnikke;

tunneb huvi kunstiloomingu vastu;

oskab kunstiloomingus kasutada elementaarseid todvahendeid, tehnikaid ja

materjale;

e tunneb huvi kunstikultuuri véirtuste sdilitamise, kaitsmise ja edasiarendamise
vastu.

16. peatiikk
KEHALINE KASVATUS

1.Uldalused

1.1.Kehalise kasvatuse kohustuslik maht on 2 dppenéddalat.

1.2.Ainekava kohustuslikule sisule on lisatud tdrnidega méargitud teemad, mis on
moeldud kehalise kasvatuse tundideks 3 dppenéddala puhul (120 tundi).

1.3.Kutsedppeasutuses Opetatakse Eesti kooli kehalise kasvatuse traditsioonilisi
spordialasid — vOimlemist, kergejoustikku ja sportminge, kooli valikul ka
orienteerumist, suusatamist, ujumist ja enesekaitset.



1.4.Noorte kehalise vdimekuse ja kehalise ettevalmistuse taseme parandamiseks
(sh noormeeste ettevalmistamiseks riigikaitseks) on otstarbekas lisada kohustuslikule
ainekavale iildkehalise ettevalmistamise kursus.

1.5.Lisaks ainekavas esitatud spordialadele voib kool opetada ka teisi spordialasid,
lahtuvalt kooli vGimalustest ja traditsioonidest.

2.0ppe-eesmirgid
Kehalise kasvatusega taotletakse, et Opilane

e omandab aktiivse eluhoiaku ja tervisliku eluviisi ning on kehaliselt arenenud;

e omandab teadmised, oskused ja harjumuse iseseisvaks tervistavaks
sportimisharrastuseks;

e omandab igapdevaeluks ja kutsetooks vajalikud oskused (ergonoomilised
todasendid ja -votted, kehalise tegevuse ohutustehnika, esmaabi);

e omandab késitluse tervise- ja voistlusspordist kui iihiskonna kultuuri osast;

e omandab moraalse ja kehalise valmiduse riigikaitseks.

3. Oppetegevus

3.1.Kehaline kasvatus on dppeaine, mis toetab dpilasi tervislikuks eluviisiks
vajalike teadmiste-oskuste-harjumuste omandamisel. Selle raames Opitakse uusi (sh
tulevast kutsetood toetavaid) ja tdiustatakse varemomandatud kehalisi harjutusi /
spordialasid,  arendatakse  kehalist =~ vOimekust, = omandatakse iseseisvaks
litkkumisharrastuseks vajalikke teadmisi.

3.2.Aktiivse tegevuse kdigus siivendatakse arusaama, et tervis soltub regulaarsest
ja eesmirgipérasest tegelemisest kehaliste harjutustega ning tugevdatakse elukestva
(tervise-)treeningu motivatsiooni. Kehalist aktiivsust védartustavat suhtumist/kditumist
toetab kehakultuuri (nii tervise- kui vdistlusspordi) késitlemine (ka ajaloolises
aspektis) tihiskondliku kultuuri lahutamatu osana.

3.3.Teoreetiliste teadmiste abil peab Opilane suutma jilgida ja analiilisida oma
kehalist ning motoorset arengut, kavandada teadlikult tervisetreeningut. Teoreetilisi
teadmisi antakse praktilise Oppetod kdigus voi loengutundides (maksimaalselt 1-2
tundi Oppeaastas). Longutundidesse valitakse ainekavast materjal, mille iseseisev
omandamine voi praktilistes tundides kisitlemine on raske.

4. Oppesisu

4.1 KEHALISTE HARJUTUSTEGA TEGELEMISE MOJU ORGANISMILE.
Iseseisvaks sportimiseks vajalikud teadmised (sh harjutamismeetodid, isikliku
hiigieeni ja ohutustehnika nduete tundmine) tegelemiseks erinevatel spordialadel.
Taastumine. Enesekontroll (pulsi- ja vererdhu niitajad puhkeseisundis, harjutamisel ja
taastumisel; oskus hinnata oma kehalist vormisolekut ja tervislikku seisundit).
Kehalise koormuse planeerimine (treeningu maht ja intensiivsus, treeningute
sagedus). Lihtsamate spordivigastuste esmaabi. **Tervisesportlase toitumine ja
joogireziim. Organismi karastamine. Riietus ja selle valik sdltuvalt spordialast ja
viliskeskkonna tingimustest. Kehalist vdimekust méidravad tegurid. Treeningu
isedrasused aeroobses ja anaeroobses faasis. Kehaliste harjutustega (tervisespordiga)
tegelemise tdhtsus tulevastele emadele. Kehaliste harjutuste kasutamine preventiivsel
ja ravival eesmirgil. Sport {ihiskonnas. Rahvusvahelised ja kohalikud vdistlused.
Tuntud tippsportlased.

4.2 VOIMLEMINE. Riihti korrastav ja treeniv vdimlemine. Vabaharjutused ja
harjutused vahenditega (pall, hiipits, voimlemiskepp jms). Koordinatsiooniharjutused.
Lodvestusharjutused. Akrobaatika: tirelite ja seisude (turiseis, tiritamm jt) erinevad



variandid. Ratas korvale. Toengud ja ripped vodimlemisriistadel (varbsein,
roobaspuud, kang). Raskuste tOstmise ja ronimise tehnika. Kandmisvotted.
Tasakaaluharjutused (poomil, vdimlemispingil); tasakaaluharjutused paarilisega.
Virgutusvéimlemise (hommikuvdimlemine, t66voimlemine) kompleksi koostamine.
**Aeroobika. Teadmised ja oskused jousaalis harjutamiseks (atleetvdimlemise alused,
sh joumasinate ja kangi kasutamine, ohutusndouded ja julgestamine).
Seltskonnatantsud ja tantsumingud. Harjutuskombinatsiooni voi esinemiskava
koostamine ja sooritamine muusika saatel. Atleetvoimlemise harjutuskomplekside
koostamine.

4.3 KERGEJOUSTIK. Kergejdustiklase eelsoojendus. Kiir- ja pikamaajooksu
tehnika. Jooksupaiga valik, harjutamise aeg ja varustus; harjutamise metoodika
(jooksutempo valik, koormuste méiramine). Cooperi test. Paigalt ja hoojooksult
hiipete tehnika. Harjutused hiippevdime arendamiseks. Viskeharjutused (visked,
heited, touked). **Jooksu-, hiipete ja heidete-visete tehnika tdiustamine.
Jooksuvdistlused: voistlustaktika. Koolisiseste kergejoustikuvdistluste planeerimine,
korraldamine ja kohtunikutegevus.

4.4. SPORTMANGUD (korvpall, vdrkpall). Sportmingija eelsoojendus.
Pohiliste manguelementide tehnika (pdrgatamine, erinevad sooduviisid, pealevisked;
alt- ja tlaltsoot, palling, pallingu vastuvott, blokeerimine). Korv- ja vodrkpalli
voistlusmédrused. **Korvpall: positsioonivisked; mees-mehe kaitse, maa-ala kaitse;
pressing. Vorkpall: riindelodk, pettelodgid. Valitud sportméngu tehnika ja taktika
tdiustamine. Kohtunikutegevus. Vaistlussiisteemid (turniir; kahe ja ilihe kaotuse
siisteemid).

4.5.ULDKEHALINE ETTEVALMISTUS. Kehaliste vdimete (vastupidavus,
joud, painduvus, osavus, kiirus) arendamine. Kehaliste voimete iseseisva arendamise
metoodika: harjutuste valik, treeningute sagedus ja koormus. **Jou- ja
venitusharjutused (stretching-voimlemine). Atleetvoimlemine. Aeroobika. Tasakaalu-
ja koordinatsiooniharjutused. Presidenditest. Kaitsevie kehalise kasvatuse testid.
Osavott 3—4-pdevasest riigikaitse- ja/voi matkalaagrist.

4.6.UJUMINE. Sportlikud ujumisviisid: rinnuli- ja selilikrool, rinnulibrass.
Stardihiipe ja selilistart. Poorded rinnuli- ja seliliujumisel. Ohutusnduded
ujumispaikades. Kéiitumine Onnetusjuhtumite korral. **Sportlike ujumisviiside
tehnika tdiustamine. Védsinud ujuja transport. Uppuja péddstmise votted. Mingud vees.
Vesivdimlemine.

4.7.0RIENTEERUMINE. Orienteerumiskaardi ja kompassi lugemine. Liitkumine
maastikul kaardi ja kompassi jargi. Jooksukiiruse ja sammupikkuse valik erinevatel
maastikutiitipidel. **Orienteerumisraja ldbimise tehnika tdiustamine; raja ldbimise
taktika. Orienteeruja treening. Orienteerumisvoistlused: osavott ja korraldamine.

4.8.SUUSATAMINE. Suusatamistehnikate pohialused: klassikaline sdiduviis,
vabatehnika; tousu- ja laskumisviisid; poorded ja pidurdamised. **Suusatehnika
tdiustamine; suusatehnika valik vastavalt maastiku isedrasustele. Suusavarustuse valik
ja hooldamine; miirded ja méadrdetehnika. Suusamatkad ja suusavoistlused.

4.9.ENESEKAITSE. Fiiisilistest konfliktidest ja vigivalla kasutamisest
hoidumine, kiitumine riinde korral (enesekaitse psiihholoogia). Kukkumised.
Pohiloogid kite ja jalgadega. Blokeerimine. Vabanemine haardest. Votted
kallaletungija peatamiseks. **Valuvotted. Enesekaitsevotete tehnika tdiustamine.

5. Opitulemused
5.1. Opilane teab:
o kehaliste harjutustega tegelemise (tervise- ja voistlusspordi) mdju organismile;



opitud spordialade tehnika pohialuseid, vdistlusmaérusi ja oskussonu;

soojendus- ja 10dvestusharjutuste tédhtsust vigastuste véltimisel;
enesekontrollivotteid ja dpitud spordialade ohutusndudeid;

sagedamini esinevaid spordivigastusi, nende pohjusi ja esmaabi,

iseseisva harjutamise podhimotteid ja Opitud spordialade harjutamise metoodikat;
organismi karastamise votteid ja nende mdju organismile**;

pohiliste flisioloogiliste nditajate parameetreid puhkeolukorras, treeningul ja
taastumisel**;

rahvusvahelisi ja tdhtsamaid kohalikke vdistlusi ja tuntud sportlasi**;

uppuja padstmise votteid **.

5.2. Opilane oskab:
tegeleda iseseisvalt Opitud spordialadega, valida alaspetsiifilisi soojendusharjutusi,
treenida, voistelda, taastuda;
arendada oma kehalisi voimeid, valida tlildarendavaid vahendita ja vahendiga
harjutusi erinevatele lihasriihmadele;
joosta erinevas tempos;
hiipata paigalt ja hoojooksult;
visata hoojooksult;
harjutada jousaalis;
kasutada pohilisi suusatamistehnikaid, laskumis- ja tdusuviise, podrdeid
suuskadel;
litkkuda looduses kaardi ja kompassi jirgi; sooritada iihe tireli variandi, ratta
korvale, tiririppe varbseinal;
sooritada 3—4 lihtsamat enesekaitsevotet;
kasutada enesekontrollivétteid treeningul, puhkeolukorras ja taastumisel;
koostada toovoimlemise komplekse arvestades eriala profiili;
kasutada kehalisi harjutusi stressi maandamiseks ja ravi-profiilaktilisel eesmérgil
kk.
valida harjutuspaiku, aega ja varustust soltuvalt véliskeskkonna tingimustest ja
spordiala ning treeningu isedrasustest™®*;
organiseerida voistlusi ja tegutseda kohtunikuna®*;
abistada ja julgestada kaaslasi harjutuste sooritamisel **;
anda esmaabi spordivigastuste puhul **,

5.3. Opilane suudab:
labida Cooperi testi;
ujuda 150 meetrit**.



